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1. Через личный блог 2. На электронную почту

3. Позвонив в Дежурную службу

krasrn@mosreg.ru@

+7 (495) 563-79-32

Оставить обращение Главе городского округа Красногорск  
Дмитрию Владимировичу Волкову можно:

t.me/vdv_volkov 
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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ГОРОДСКОГО ОКРУГА КРАСНОГОРСК

ККрасногорскарасногорска

ГОРОДСКАЯ  
ГОРОДСКАЯ  

АФИША АФИША 

ДЛЯ КОМФОРТНОЙ 
ЖИЗНИ
Два кабинета врачей  
общей практики  
распахнули двери  
для жителей р.п. Нахабино 

ВПЕРЁД,  
К ЗНАНИЯМ!
Новая школа  
на 1150 мест открыта  
в деревне Глухово

СВОИХ  
НЕ БРОСАЕМ!
Для ребят, приехавших  
из зоны боевых действий,  
провели праздник  
в образовательном центре  
«Созвездие»

ФУТБОЛ  
БЕЗ ГРАНИЦ  
Воспитанники спортшколы  
«Зоркий» сразились в матче  
с профессиональными  
игроками
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В Красногорске открыли очередную  
«Парту Героя», на которой размещена 
информация о мужестве и отваге 
молодогвардейцев 

Пример для 
подражания 
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	] В торжественной церемонии приняли  
участие Глава Красногорска Дмитрий 
Владимирович Волков и бойцы 
специальной военной операции
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Новая акция проходит  
в рамках губернаторской  
программы «Лето в 
Подмосковье», для участия 
в которой рестораны разра-
ботали специальное утрен-
нее меню, а также измени-
ли график работы – теперь 
некоторые из них будут 
открываться вместо при-
вычных 12:00 в 8 утра, что 
удобно для тех, кто предпо-
читает завтракать вне дома.

В нашем муниципалитете к 
проекту присоединились четы-
ре объекта потребительского 
рынка, среди них и кафе «Амбар 
№ 13», расположенное в посёлке 
Архангельское. 

Заместитель главы администра-
ции городского округа Красногорск 
Александр Бутенко ознакомился с 
меню и продегустировал блюда со-
вместно с администратором заведе-
ния Луизой Жоржолиани. 

«Все желающие могут найти не-
обходимую локацию и приехать с 
семьёй или с друзьями и вкусно 
позавтракать. Тем более здесь, в 
нашем исторически значимом ме-
сте – посёлке Архангельское. Это 
замечательная история, которая, 
уверен, будет развиваться и даль-
ше», – отметил Александр Бутенко. 

«Завтрак в Подмосковье» – это 
совместная задумка и реализация 
Министерства сельского хозяй-
ства и продовольствия Москов-
ской области и регионального Ми-
нистерства культуры и туризма.

Участников проекта, который 
продлится до 31 августа, можно 
определить по специальной на-
клейке на двери заведения. Так-
же они будут отмечены на инте-
рактивной карте туристического 
портала welcome.mosreg.ru. Суть 
программы заключается в том, 
что посетитель сможет найти 
интересное предложение, состо-
ящее из нескольких блюд по фик-
сированной цене от 200 рублей. 

АКТУАЛЬНО

На берегу 
Москвы-реки  

На набережной в Павшинской пойме 
возобновились полюбившиеся 
красногорцам «Летние вечера у реки» 

Кроме концертов от местных творческих коллективов для гостей 
мероприятия также подготовили и весёлые игры для всей семьи. В 
субботу, 3 июня свои таланты демонстрировали юные красногорские 
артисты, а в воскресенье зрителей порадовал известный в округе и за 
его пределами хор русской песни «Звонцы». 

Творческие вечера будут проходить на набережной каждую субботу 
и воскресенье июня в 18:00. Организаторы предупреждают жителей, 
что в случае ненастной погоды мероприятие может быть отменено. 

Для вкусного утра 
Гастрономический проект «Завтрак в Подмосковье»  
стартовал в Красногорске

Луиза 
ЖОРЖОЛИАНИ, 
администратор 
кафе «Амбар № 13»:

– Мы узнали о губернатор-
ской программе «Завтрак в 
Подмосковье», заинтересо-
вались, и нам стало удобно. 
Приготовили всё, и теперь 
готовы накормить завтрака-
ми гостей. Ждём всех!
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Коротк
 \ На прошлой неделе в 

Красногорске открылся ре-
гиональный филиал фонда 
«Защитники Отечества». Его 
работу проверил Губернатор 
Московской области 
Андрей Юрьевич Воробьёв. 
Деятельность организации 
направлена на поддержку 
участников специальной во-
енной операции. В окружном 
филиале будет задействован 
41 социальный координатор. 
Специалисты ведут адресное 
сопровождение ветеранов 
СВО и семей погибших бой-
цов по всем вопросам, в 
числе которых – содействие 
в получении мер поддержки, 
включающей медицинскую и 
социальную реабилитацию, 
психологическую помощь, 
лекарственное обеспече-
ние, санаторно-курортное 
лечение и другое. Здесь 
помогут в переобучении и 
трудоустройстве.
 \ Около двух тысяч  

семей стали новосёлами ЖК 
«Серебрица» в мкрн. Опалиха. 
В рамках комплексного раз-
вития территории тут воз-
вели пять жилых корпусов 
высотой от 8 до 12 этажей, 
детский сад для 250 малышей 
и школу для 825 учеников.
 \ В нашем округе завер-

шён первый этап ямочного 
ремонта, в ходе которого 
устранены дефекты асфаль-
тового покрытия, оцифро-
ванные осенью. Второй этап 
продлится до конца октября.
 \ Подмосковье вошло в 

список пилотных регионов, 
где будет протестирована си-
стема распознавания лиц до-
машних животных. Компания-
разработчик уже выпустила 
первую версию программы. 
Этим летом планируют начать 
использовать искусственный 
интеллект для отслежива-
ния собак, гуляющих без 
владельцев. 
 \ В Московской области 

запустили чат-бот в Telegram, 
который будет оповещать  
о плановых отключениях 
электричества. Проверить 
информацию можно,  
написав контакту  
@Mosoblenergo24_bot. 

 – Образовательный проект 
«Единой России» – важная часть 
патриотического воспитания. 

Наш святой долг – сохранять 
в памяти и сердцах последую-
щих поколений подвиги героев 

Великой Отече-
ственной войны, 
– сказал на торже-
ственной церемонии откры-
тия Глава Красногорска, секре-
тарь местного отделения партии 
«Единая Россия» Дмитрий Вла-
димирович Волков. 

Напутствовали ребят и со-
временные герои – участники 

с пе ц и-
а л ь н о й -

в о е н н о й 
операции, кото-

рые также приняли участие в 
мероприятии. 

Традиционно честь сидеть за 
памятной партой предоставля-
ется школьникам с наилучшими 
достижениями в учёбе. 

ПРИМЕР ДЛЯ 
ПОДРАЖАНИЯ 

 \ ВОСПИТЫВАЕМ ПАТРИОТОВ 

В Красногорске открыли очередную «Парту  
Героя», на которой размещена информация  
о мужестве и отваге молодогвардейцев 
С сентября 1942-го до января 1943 года в городе Краснодон 
Ворошиловградской области (ныне Луганской) комсомоль-
цы-подпольщики боролись с нацистскими оккупантами. 
Теперь про их подвиги будут знать и помнить ученики 
Ильинской школы, в новом корпусе которой и установили 
почётную парту.
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Одна из тем повестки –  
открытие социальных объ-
ектов в муниципалитете. 
На прошедшей неделе на-
чал работу новый корпус 
Ильинской школы в дерев-
не Глухово и два кабинета 
врачей общей практики в 
Нахабине. 

Как отметил руководитель 
округа, администрация и далее бу-
дет делать всё возможное для соз-
дания максимально комфортных 
условий для детей и взрослых, жи-
вущих, в том числе, в отдалённых 
населённых пунктах. Кроме того, 
Дмитрий Владимирович рассказал 
и о других задачах, которые плани-
руют выполнить в текущем сезоне: 

«Обсудили хозяйственную по-
вестку, а именно – начало работ по 
комплексному благоустройству 
восьми дворовых территорий и 
обустройству пяти народных троп 
по запросам жителей: три в Крас-
ногорске, по одной в Нахабино и 
в Дмитровском. Обновлять обще-
ственные пространства начнём 
уже в ближайшее время». 

На прошлой неделе в Подмо-
сковье стартовала летняя оздо-
ровительная кампания. Первые 
смены начали работу в 23 при-
школьны х оздоровительны х 
лагерях. Вторую смену ребята 
смогут провести в известном 

городском лагере «Сказочный».  
25 красногорских детей из семей, 
оказавшиеся в трудной жизнен-
ной ситуации, уже отправилась 
в санаторно-оздоровительный 
комплекс «Родник» на берегу 
Чёрного моря. 

ПЛАНЫ НА ЛЕТО
Глава городского округа Красногорск,  
секретарь местного отделения партии «Единая Россия» 
Дмитрий Владимирович Волков 5 июня провёл 
еженедельное совещание с руководящим составом 
муниципалитета, а также с представителями служб  
и ведомств администрации округа

На берегу реки Курица в деревне 
Ивановское в рамках всероссий-
ской акции «Вода России»,  
в которой наш муниципалитет 
принимает участие уже в пятый 
раз, сотрудники администрации, 
МБУ «Красногорская городская 
служба», волонтёры и жители 
населённого пункта провели 
субботник. По словам участников 
мероприятия, загрязнение при-
брежной зоны и самого водоёма 
преимущественно является след-
ствием отдыха некоторых несо-
знательных граждан. Активисты 
также выразили надежду на то, что 
подобных случаев на территории 
округа будет всё меньше и обра-
щаются к отдыхающим с просьбой 
бережнее относиться к природе. 

ФотофактФотофакт

	] Неравнодушные жители вместе 
с сотрудниками администрации 
очистили берега реки Курица от 
пластика, банок, бутылок и мангалов
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Мальчишки и девчонки 
участвовали в интеллекту-
альных играх, спортивных 
и танцевальных соревнова-
ниях, увлекательных кве-
стах, анимационной про-
грамме. Одним словом, вре-
мени на то, чтобы скучать, 
не было ни у кого.

В образовательном центре от-
крылась смена летнего лагеря для 
детей с особенностями развития и 

тех, которые прибыли из Донбас-
са. На реабилитацию и получение 
медицинской и психологической 
помощи в Красногорск приехали 
25 детей из ДНР.

«Они буквально вчера ещё 
были в  зоне боевых действий, 
то  есть проживали в  зоне  СВО. 
Сегодня они будут получать спе-
циализированную комплексную 
психолого-медико-социальную 
помощь наших специалистов», – 
отметил руководитель образова-

тельного центра Сергей 
Сюрин.

Он также сообщил, 
что с  детьми будут ра-
ботать квалифициро-
ванные врачи, педагоги 
и дефектологи. Для это-
го в «Созвездии» обору-
довали кабинеты физиоте-
рапии, ЭКГ и комнаты для пси-
хологических сеансов. В  одной 
из них обустроили интерактив-
ную песочницу.

Участникам праздника вручи-
ли подарки и сладости от органи-
заторов – «К-Тех».

Бесплатные летние лагеря для 
детей участников СВО и ребят, про-

живающих на территориях, где ве-
дутся боевые действия, открыты по 
всему Подмосковью по поручению 
Губернатора Московской области 
Андрея Юрьевича Воробьёва.

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Качественная «обратная связь» налажена между красногорцами  
и сотрудниками профильных ведомств муниципалитета.  
Жители, активно пользующиеся социальными сетями и 
мессенджерами, всегда получают ответы на вопросы или решают проблемы.  
Обращения оперативно берутся в работу специалистами разных направлений. 

 \ СДЕЛАНО √

И подниматься,  
и спускаться
В одной из социальных  
сетей красногорочка  
Ирина К. обратилась  
с просьбой отремонтировать 
ступени между домами  
4 и 5 на улице Новотушинской. 
На данный момент  
все работы проведены,  
и жители с благодарностью 
пользуются этой  
лестницей. 

 Жители довольны
Не только сообщения о необходи-
мости решения тех или иных про-
блем оставляют в социальных сетях 
красногорцы. Видя позитивные пере-
мены, они делятся своими наблюде-
ниями и благодарят местные власти. 
Например, в соцсети ВКонтакте 
жительница округа оставила поло-
жительный отзыв по итогам выпол-
ненного ремонта дороги: «Марьино, 
улица Горная, сделали впервые ас-
фальтовое покрытие и сделали хоро-
шо, спасибо @dv_volkov».

На реабилитацию –  
из зоны боевых действий

Активисты партии «Единая Россия» и спонсоры 
центра «К-Тех» организовали праздник для  
350 ребят в красногорском центре «Созвездие» 

	] Директор Образовательного центра 
«Созвездие» приветствует собравшихся

	] Заасфальтированная 
дорога в д. Марьино

БЫЛО

СТАЛО
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Одиннадцати професси-
ональным игрокам клуба 
«Зоркий» бросили вызов 
сто воспитанников одно-
имённой спортшколы. 
Необычная игра уже стала 
традиционной для окру-
га, но в этом году спортив-
ное событие приобрело 
колоссальные масштабы. 
Итоговый счёт – 3:2. 

«Отбил два мяча, понял, что это 
очень не просто. С ними играть 
– просто кайф! Ребята заражены 

футболом. Я уверен, что появится 
огромное количество профессио-
нальных спортсменов», – проком-
ментировал Сергей Колунов.

Для гостей были организова-
ны активности в разных сферах: 
футбол, борьба, танцы, фудкорт и 
многое другое.

На спортивном мероприятии 
уделили внимание и детям из со-
циально незащищённых слоёв: 
организовали сбор средств на ле-
чение девочки Насти, имеющей 
серьёзное заболевание централь-
ной нервной системы. 

Провели также тренировку и 
для ребят из общества инвалидов 
и детей, приехавших из Донбасса 
на реабилитацию в красногор-
ский центр «Созвездие». 

«Каждый раз этот матч вы-
зывает только положительные 
эмоции. И дети, и футболисты 
получили удовольствие от импро-
визированной игры», – поделил-
ся куратор партийного проекта 
«Детский спорт», депутат Сове-
та депутатов городского округа 
Красногорск, член фракции «Еди-
ная Россия» Виталий Левченко.

Мероприятие закончилось вы-
ступлением MIA BOYKA и чел-
ленджами с футболистом Герма-
ном Эль Классико.

В Красногорске 1 июня устроили праздник 
одного из самых популярных лакомств –  
посетителей детского городка «Сказочный» 
угощали мороженым. Всего раздали четыре  
с половиной тысячи упаковок. Такой подарок  
ребятам сделал Губернатор Московской области  
Андрей Юрьевич Воробьёв.

Также в рамках празднования Дня защиты детей аниматоры и танцевальные коллек-
тивы подготовили множество интересных выступлений, различных мастер-классов и 
квестов, где могли принять участие все желающие, независимо от возраста. 

В День защиты детей для юных  
жителей Красногорска провели 
спортивно-игровые и просвети-
тельские программы.

Ребят пригласили в Красногорский фи-
лиал музея Победы, где им рассказали, о 
чём в годы Великой Отечественной войны 
писали в детских журналах, а потом пред-
ложили придумать смешной рассказ по 

одной картинке. Также дети смогли рас-
шифровать секретное послание, передан-
ное с помощью азбуки Морзе.

После первой части мероприятия была 
ещё и вторая: юным посетителям показали 
кукольный спектакль «Кащей Бессмерт-
ный». Не обошлось в этот день без сорев-
нований на ловкость, смекалку и скорость. 
В итоге победила дружба! Праздник завер-
шился дискотекой.

Тайный код взломан  Сладкий день

Футбол  
без границ 
На стадионе «Зоркий» при поддержке 
депутата Государственной Думы, 
члена фракции «Единая Россия» 
Сергея Колунова, ГК «Садовое 
кольцо», штаба 120-го округа, фонда 
«СК Развитие», администрации 
муниципалитета, местных партийцев 
и молодогвардейцев состоялось 
футбольное состязание «Ты сможешь!» 
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Новый корпус 
Ильинской шко-
лы стал настоящим 
подарком для юных 
красногорцев. В своём 
приветственном слове к 
будущим ученикам и их 
родителям руководитель 
округа поблагодарил стро-
ителей и представителей ГК 
«Гранель» за ответственный 
подход к работе и поздра-
вил детишек с праздником. 

«Радостное и волнительное 
событие произошло благодаря 
поддержке нашего Губернатора 
Андрея Юрьевича Воробьёва и 
слаженной работе всех причаст-
ных к благому и очень важному 
делу. Особая признательность 
строителям, учителям, депутат-
скому корпусу, активным родите-
лям. Этот солнечный день с нами 
разделили и участники специ-
альной военной операции Антон 
Киселенко, Андрей Зотов, Сергей 
Сергеев. Приятно, что у двоих ге-
роев дети сядут за парты именно в 
этих стенах. Желаю новой школе 
плодотворной и красивой исто-
рии будущего, детям – отличной 
учёбы, весомого багажа знаний и 
верных друзей, педагогам – успе-
хов в работе и реализации про-
фессиональных планов, всем – ра-
дости и удачи!» – сказал Дмитрий 
Владимирович. 

ВСЁ ПРЕДУСМОТРЕНО 
В современной школе, рассчи-

танной на 1 150 детей, созданы 
все условия для комфортного 
пребывания учеников на уроках 
и внеурочной деятельности. Трёх-
этажное здание площадью бо-
лее 14 тысяч квадратных метров 
разделено на несколько блоков: 
учебный, административный и 
спортивный. 

На первом этаже разместились 
кабинеты для уроков технологии 
и трудового обучения, столовая 
на 598 мест, раздевалки для на-

чальной и средней школы, меди-
цинский блок, помещение охраны 
и пожарного поста, а также игро-
вая-спальня для первоклассни-
ков. На втором этаже находятся 
спортивные и актовый залы, а на 
третьем – учебные классы. Все 

кабинеты естественных наук и 
информатики оборудованы ла-
борантскими и помещениями для 
практических занятий.

Для физического развития 
школьников построили спортив-
ное ядро с футбольным полем, 

площадкой для игры в баскетбол, 
беговой дорожкой, тренажёрами 
и воркаутом. Также на терри-
тории школы есть внутренний 
двор-сад, зоны для собраний, 
встреч, для ожидания и отдыха 
родителей.

«Завершена большая, кропот-
ливая и ответственная работа. 
Приятно осознавать, что она 
увенчалась успехом. Социальная 
ответственность – один из при-
оритетов работы нашей компа-
нии, поэтому мы выбрали веду-
щих архитекторов и проверен-
ных подрядчиков и внимательно 
контролировали каждый этап. 
Мы благодарны Губернатору Мо-
сковской области Андрею Юрье-
вичу Воробьёву, Главе городского 
округа Дмитрию Владимировичу 
Волкову, нашему генеральному 
подрядчику ООО «Меркурий» 
Дамиру Шавкатовичу Хусаинову, 
а также директору школы Ирине 
Владиславовне Шаруновой и всем 
тем, кто помогал и участвовал 
в реализации проекта. Мы про-
должаем строительство ЖК «Но-
вая Рига» и планируем возвести 
здесь детсад, ФОК, поликлинику 
и другие объекты социальной ин-
фраструктуры» – сказал первый 
вице-президент ГК «Гранель» Са-
фуат Азибаев. 

ПРАЗДНИК ДЕТСТВА

ВПЕРЁД, 
К НОВЫМ 

ЗНАНИЯМ!
Глава Красногорска, секретарь 
местного отделения партии  
«Единая Россия» Дмитрий 
Владимирович Волков открыл 
школу на 1 150 мест в ЖК «Новая 
Рига». Торжественная церемония 
состоялась в Международный день 
защиты детей, 1 июня 

	] Для учеников оборудованы 
светлые, комфортные классы

	] Просторная столовая 
рассчитана на 598 мест

	] Открытие школы рядом с домом – настоящий 
праздник для юных жителей д. Глухово
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Понедельник,  
12 июня

Вторник,  
13 июня

Среда,  
14 июня

Четверг,  
15 июня

ПЕРВЫЙ

6.00 Новости.
6.10 Д/ф «Символы России». [12+]
7.00 «День России». Праздничный канал.
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Д/ф Премьера. «Кто, кроме нас». Специ-
альный репортаж. [16+]
11.10 Д/ф «Империя: Петр I». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Д/ф «Империя: Петр I». [12+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Д/ф «Империя: Петр I». [12+]
15.50 Премьера. Гала-концерт Всероссийского 
музыкального патриотического фестиваля 
«Своих не бросаем». [12+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.10 «Михаил Задорнов: мысли и предсказа-
ния». [16+]
21.00 «Время».
22.35 «Что? Где? Когда?» Летняя серия игр. [16+]
23.45 Д/ф «Россия от края до края». Премьера. 
«Женщины Алтая». [12+]
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». 
[16+]
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». 
[16+]
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУмные». [16+]
4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]

РОССИЯ 1
5.20 Х/ф «Укрощение свекрови». [12+]
7.15 Х/ф «Укрощение свекрови. Продолжение». 
[12+]
11.00 Вести.
12.00 Москва. Кремль. Церемония вручения Го-
сударственных премий Российской Федерации.
13.00 Вести.
13.30 Т/с «Ликвидация». [16+]
17.00 Вести.
18.00 Большой праздничный концерт, по-
свящённый Дню России. Трансляция с Красной 
площади.
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Х/ф «Мистер Нокаут». [12+]
23.30 Х/ф «Небо». [12+]
2.00 Х/ф «Балканский рубеж». [16+]
4.43 Перерыв в вещании.

НТВ

5.05 «Новые русские сенсации». [16+]
6.00 Х/ф «Час Сыча». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 Х/ф «Час Сыча». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.20 Х/ф «Пётр I: Последний царь и первый 
император». [16+]
13.25 Х/ф «Отставник. Спасти врага». [16+]
15.30 Х/ф «Отставник. Защита Дедова». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Х/ф «Отставник. Защита Дедова». [16+]
19.00 «Сегодня».
19.40 Х/ф «Отставник. Ближний бой». [16+]
23.00 Праздничный концерт, посвященный 12 
июня. [12+]
0.20 Х/ф «Последний герой». [16+]
2.15 Д/ф «Три танкиста». [16+]
3.00 «Военно-исторические маршруты». [16+]
3.25 Т/с «Петля». [16+]

ТВЦ

6.40 Х/ф «Золотая мина». [0+]
8.55 Тайна песни. [16+]
9.20 Х/ф «Барышня-крестьянка». [0+]
11.30 События.
11.45 Х/ф «Ширли-мырли». [16+]
14.30 События.
14.45 Д/с «Назад в СССР». [16+]
15.30 «Наша смешная жизнь». [12+]
16.15 Х/ф «Двенадцать чудес». [12+]
18.15 Х/ф «Женщина его мечты». [12+]
21.55 «Песни нашего двора». [12+]
23.20 Д/ф «Николай Цискаридзе. Развенчивая 
мифы». [16+]
0.00 Х/ф «Укрощение строптивого». [12+]
1.40 Х/ф «Маменькин сынок». [12+]
4.40 Д/с «Назад в СССР». [16+]
5.20 «Наша смешная жизнь». [12+]
5.55 Перерыв в вещании.

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
19.50 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Великая». [12+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУмные». [16+]
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Валюша». [12+]
23.55 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.40 Т/с «Московская борзая-2». [16+]

НТВ

4.55 Т/с «Москва. Центральный округ». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.50 «За гранью». [16+]
17.55 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Эффект домино». [16+]
22.15 Т/с «Реализация». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Реализация». [16+]
1.55 Х/ф «Знакомство». [16+]
3.25 Т/с «Петля». [16+]

ТВЦ

6.00 «Настроение».
8.25 Х/ф «Трюфельный пёс королевы Джован-
ны». [12+]
10.25, 4.25 Д/ф «Жанна Прохоренко. Баллада о 
любви». [16+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Вижу-знаю». [16+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Спецы». [16+]
16.55 Прощание. [16+]
17.50 События.
18.10 «Петровка, 38». [16+]
18.20 Х/ф «Алиса против правил». [12+]
22.00 События.
22.40 «Закон и порядок». [16+]
23.10 Д/ф «Александр Градский. Миллион под 
кроватью». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Заговор против 
Хрущёва». [16+]
1.25 Прощание. [16+]
2.05 Д/ф «Заговор послов». [12+]
3.00 Т/с «Спецы». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
19.50 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Великая». [12+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». [16+]
2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». [16+]
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Валюша». [12+]
23.55 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.40 Т/с «Московская борзая-2». [16+]

НТВ

4.50 Т/с «Москва. Центральный округ». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.50 «За гранью». [16+]
17.55 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Эффект домино». [16+]
22.15 Т/с «Реализация». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Реализация». [16+]
1.55 Х/ф «Отпуск». [16+]
3.25 Т/с «Петля». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.30 Х/ф «Трюфельный пёс королевы Джован-
ны». [12+]
10.25, 4.25 Д/ф «Шуранова и Хочинский. Леди и 
бродяга». [16+]
11.30 События.
11.45 Т/с «Вижу-знаю». [16+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Спецы». [16+]
16.55 Прощание. [16+]
17.50 События.
18.05 «Петровка, 38». [16+]
18.20 Х/ф «Алиса против правил-2». [12+]
22.00 События.
22.40 «Хватит слухов!» [16+]
23.10 Д/ф «90-е. Пауки в банках». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Прощание. [16+]
1.25 «Знак качества». [16+]
2.05 Д/ф «Распутин. Григорий Бедоносец». [12+]
3.00 Т/с «Спецы». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
19.50 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Великая». [12+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эйзенштейна». [16+]
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Д/ф «Китайская мечта. Путь возрождения». 
Фильм Алексея Денисова. [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Валюша». [12+]
23.55 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.40 Х/ф «Соучастники». [12+]

НТВ

4.55 Т/с «Москва. Центральный округ». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.50 «За гранью». [16+]
17.55 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Эффект домино». [16+]
22.15 Т/с «Реализация». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Реализация». [16+]
0.55 «Поздняков». [16+]
1.10 «Мы и наука. Наука и мы». [12+]
2.10 Х/ф «Приговоренный». [12+]
3.35 Т/с «Петля». [16+]

ТВЦ

6.00 «Настроение».
8.25 Т/с «Алтарь Тристана». [12+]
10.20, 4.30 Д/ф «Георгий Юматов. О герое былых 
времён». [16+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Вижу-знаю». [16+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05, 3.00 Х/ф «Высоко над страхом». [12+]
16.55 Прощание. [16+]
17.50 События.
18.10 Х/ф «Тайна последней главы». [12+]
22.00 События.
22.40 «10 самых...» [16+]
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Некоторые любят 
помоложе». [12+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Обжалованию не подлежит. Лютый». [16+]
1.25 Д/ф «Александр Годунов. Побег за смер-
тью». [16+]
2.05 Д/ф «Адмирал Колчак и Соединенные Штаты». [12+]
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Пятница,  
16 июня

Суббота,  
17 июня

Воскресенье,  
18 июня

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с А. Пимановым. [16+]
19.45 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Премьера. Концерт Полины Гагариной 
«Навсегда». [12+]
23.20 Д/ф «Баня, водка, гармонь, Голливуд». [16+]
0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». 
[16+]
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУмные». [16+]
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]
3.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
4.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
5.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 «Удивительные люди. Новый сезон». [12+]
23.55 «Истории Большой Страны». [12+]
0.55 Д/ф «Дайте мне победить!» [12+]
2.05 Х/ф «Мама поневоле». [12+]

НТВ

4.55 Т/с «Москва. Центральный округ». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.50 «ДНК». [16+]
17.55 «Жди меня». [12+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Эффект домино». [16+]
22.15 Т/с «Реализация». [16+]
0.00 «Своя правда» с Романом Бабаяном. [16+]
2.10 «Захар Прилепин. Уроки русского». [12+]
2.35 «Квартирный вопрос». [0+]
3.30 Т/с «Петля». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.25 Т/с «Алтарь Тристана». [12+]
10.25 Д/ф «Семён Альтов. Женщин волнует, 
мужчин успокаивает». [16+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Вижу-знаю». [16+]
13.40, 5.00 «Мой герой». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Заложники». [12+]
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Любимцы Кремля». [16+]
17.50 События.
18.15 Х/ф «Овраг». [12+]
20.05 Х/ф «Игрушка». [12+]
22.00 «В центре событий» с Анной Прохоровой.
23.00 «Хорошие песни». [12+]
0.25 Х/ф «Инспектор уголовного розыска». [0+]
1.55 Х/ф «Будни уголовного розыска». [12+]
3.20 «Петровка, 38». [16+]
3.35 Д/ф «Закулисные войны. Юмористы». [16+]
4.05 Д/ф «Ролан Быков. Вот такой я человек!» [12+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
8.35 «Умницы и умники». Финал. [12+]
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Поехали!» [12+]
11.05 Д/ф «Все звезды русского космоса». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Д/ф «Поединки. «В личном счастье отказано». [12+]
14.20 Х/ф «Ошибка резидента». [12+]
17.10 «Абракадабра!» [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 «Абракадабра!» [16+]
19.55 Премьера. «Кто хочет стать миллионером?» [12+]
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». [16+]
23.20 Х/ф «Маленькая мисс Счастье». Две пре-
мии Оскар. [16+]
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]
3.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
4.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». [12+]
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
12.00 «Доктор Мясников». [12+]
13.05 Х/ф «Прости за любовь». [12+]
18.00 «Привет, Андрей!» [12+]
21.00 Концерт над Волгой. Посвящение русской 
провинции. Прямая трансляция из Плёса.
22.40 Х/ф «Синдром отложенного счастья». [16+]
0.40 Х/ф «Врачебная ошибка». [12+]
4.20 Х/ф «Другой берег». [16+]

НТВ

4.55 «Жди меня». [12+]
5.45 Т/с «Береговая охрана». [16+]
7.25 «Смотр». [0+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» [16+]
9.20 «Едим дома». [0+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым». [12+]
12.00 «Квартирный вопрос». [0+]
13.00 «Модный vs Народный». [12+]
14.20 «Своя игра». [0+]
15.20 «Игры разумов». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Центральное телевидение» с Вадимом 
Такменевым.
20.20 «Секрет на миллион». [16+]
22.25 «Звезды сошлись». [16+]
0.00 «Международная пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. [18+]
0.45 «Квартирник НТВ у Маргулиса». [16+]
2.25 «Дачный ответ». [0+]
3.15 Т/с «Петля». [16+]

ТВЦ
5.35 Х/ф «Двенадцать чудес». [12+]
7.20 «Православная энциклопедия». [6+]
7.45 «Конфуз, конфуз!» Юмористический кон-
церт. [12+]
9.30 Х/ф «Игрушка». [12+]
11.30, 14.30, 23.20 События.
11.45 Х/ф «Не может быть!» [12+]
13.30 Х/ф «Отель счастливых сердец». [12+]
14.45 Х/ф «Отель счастливых сердец». [12+]
17.20 Х/ф «Змеи и лестницы». [12+]
21.00 «Постскриптум» с Алексеем Пушковым.
22.05 «Право знать!» [16+]
23.30 Д/ф «Женщины Трампа». [16+]
0.10 Д/ф «90-е. Компромат». [16+]
0.55 «Хватит слухов!» [16+]
1.20 Прощание. [16+]
2.05 Прощание. [16+]
2.45 Прощание. [16+]
3.30 Д/ф «Николай Цискаридзе. Развенчивая 
мифы». [16+]
4.10 Д/ф «Семён Альтов. Женщин волнует,  
мужчин успокаивает». [16+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
6.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
7.40 «Часовой». [12+]
8.10 «Здоровье». [16+]
9.20 «Мечталлион». Национальная Лотерея. [12+]
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитрием Крыло-
вым. [12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Жизнь своих». [12+]
11.10 Премьера. «Повара на колесах». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Д/ф «Екатерина Великая. Женская доля». [16+]
13.05 Т/с «Спросите медсестру». Ко дню меди-
цинского работника. [16+]
17.00 Д/ф «Специальный репортаж». [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Призвание». Премия лучшим врачам 
России. [0+]
21.00 «Время».
22.35 «Что? Где? Когда?» Летняя серия игр. 
Финал. [16+]
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]
3.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эйзенштейна». [16+]
3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
4.25 ПОДКАСТ.ЛАБ Триггеры». [16+]

РОССИЯ 1
6.00 Х/ф «Любовь из пробирки». [12+]
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым».
9.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.40 Большие перемены.
12.45 Х/ф «Перевод с немецкого». [12+]
17.00 Вести.
18.00 «Песни от всей души». [12+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьёвым. [12+]
1.30 Х/ф «Любовь из пробирки». [12+]

НТВ
4.50 Т/с «Береговая охрана». [16+]
6.35 «Центральное телевидение». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» [12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
12.00 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.05 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Человек в праве с Андреем Куницыным. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
18.00 «Новые русские сенсации». [16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Ты супер! 60+». Финал. [6+]
23.00 «Маска». [12+]
2.35 Д/ф «Диагноз: жизнь». [16+]
3.25 Х/ф «Полузащитник». [16+

ТВЦ

5.00 Х/ф «Овраг». [12+]
6.35 Х/ф «Заложники». [12+]
8.00 Х/ф «Не может быть!» [12+]
9.50 Х/ф «Будни уголовного розыска». [12+]
11.30 События.
11.45 «Петровка, 38». [16+]
11.55 Х/ф «Инспектор уголовного розыска». [0+]
13.45 «Москва резиновая». [16+]
14.30 Московская неделя.
15.00 «Всё наизнанку». Юмористический кон-
церт. [12+]
16.55 Х/ф «Любовь на два полюса». [16+]
18.40 Х/ф «Замуж после всех». [12+]
22.10 Х/ф «Немая». [12+]
0.30 События.
0.45 Х/ф «Немая». [12+]
1.30 Х/ф «Тайна последней главы». [12+]
4.35 «Закон и порядок». [16+]
5.00 «10 самых...» [16+]
5.30 Московская неделя. [12+]
6.00 Перерыв в вещании.

ГДЕ ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ 
ВЫПУСК ГАЗЕТЫ  

Дорогие читатели,  
приветствуем вас в новом 
издании! Каждый вторник  

вы можете взять свой  
экземпляр по этим адресам: 

г. Красногорск
• ТПУ «Павшино» (пер. Железнодорожный, д. 10)
• Магазин продуктовый «Фасоль»  
(ул. Железнодорожная, д. 39)
• МАУ «Красногорск Арена им. В.В. Петрова»  
(ул. Лесная, д. 1А)
• Опалиховская амбулатория ГБУЗ МО КГБ (ул. Мира, д. 3)
• ДК «Опалиха» (ул. Есенинская, д. 15)
• ТЦ «Красногорский» (ул. Ленина, д. 40)
• УК «ДЭЗ Сервис» (ул. Братьев Горожанкиных, д. 25)
• ИФНС России по г. Красногорску Московской области 
(ул. Братьев Горожанкиных, д. 2А)
• УК «ДЭЗ» (ул. Ленина, д. 45)
• Женская консультация ГБУЗ МО КГБ   
(ул. Карбышева, д. 2А)
• Больница ГБУЗ МО КГБ (ул. Карбышева, д. 4)
• МУ «Молодёжный центр» (ул. Речная, д. 20, корп. 1)
• ПАО «КМЗ», 1-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• ПАО «КМЗ», 2-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• АУ «Красногорский спортивно-оздоровительный 
центр» (ул. Советская, д. 15)
• ДК «Подмосковье» (ул. Ленина, д. 3)
• Детская поликлиника № 1 ГБУЗ МО КГБ (ул. Ленина, д. 15А)
• Администрация городского округа Красногорск  
(ул. Ленина, д. 4)
• Отделение МФЦ «Красный кит» (ул. Ленина, д. 2)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Парк-2» (ул. Дачная, д. 11)
• Красногорское управление социальной защиты  
населения Министерства социального развития  
Московской области (Волоколамское шоссе, д. 8)
• Управление ПФР по Красногорскому муниципальному 
району (ул. Чайковского, д. 11)
• Районный совет ветеранов (Ильинское шоссе, д. 6)
• ТЦ «Никольский» (ул. Ново-Никольская, д. 52А)
• Детская и взрослая поликлиника № 2 ГБУЗ МО КГБ  
(военный городок Павшино, Ильинское шоссе, д. 2В)
• Отделение МФЦ «Павшинская пойма»  
(Ильинский бульвар, д. 4)
• Детская и взрослая поликлиника № 3 ГБУЗ МО КГБ 
(Павшинский бульвар, д. 9)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Твой дом» (ул. Международная, д. 4)
• ГБУСО МО «Красногорский центр социального  
обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»  
(ул. Октябрьская, д. 1)
• Центр «Активное долголетие» (ул. Заводская, д. 4)
• Поликлиника «Изумрудные холмы» ГБУЗ МО КГБ  
(бульвар Космонавтов, д. 4А)
• Территориальное управление Павшинская пойма  
(Павшинский бульвар, д. 36)
• Редакция газеты «Вести Красногорска»  
(ул. Пионерская, д. 9)

р.п. Нахабино
• МАУ СОК «Старт» (ул. 11 Сапёров, д. 4)
• МАУ ФОК «Дельфин» (ул. Инженерная, д. 7)
• ТЦ «Арбуз» (магазин «Лента», ул. Школьная, д. 2)
• Точка продажи прессы (ул. Институтская, д. 25)
• ТЦ «Мэри» (ул. Институтская, д. 25)
• МУПДО «Нахабинская школа искусств» (ул. Чкалова, д. 4)
• Поликлиника № 4 ГБУЗ МО КГБ (ул. Институтская, д. 9А)
• Отделение МФЦ в п. Нахабино (ул. Панфилова, д. 25)
• Территориальное управление Нахабино  
(ул. Советская, д. 22)

д. Путилково
• Отделение МФЦ в д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1)
• Территориальное управление Отрадненское  
(д. Путилково, д. 11)
• Поликлиника № 5 ГБУЗ МО КГБ (Спасо-Тушинский  
бульвар, д. 6)

п. Архангельское
• КЦ «Архангельское» (п. Архангельское, д. 17А)

п. Мечниково
• Отделение МФЦ (п. Мечниково, д. 22)

с. Петрово-Дальнее
• Петрово-Дальневская школа искусств  
(ул. Школьная, д. 18Б)
• МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс  
«Петрово-Дальнее» (ул. Школьная, д. 18А)
• ДК «Луч» (ул. Школьная, д. 24)

п. Отрадное
• Отделение МФЦ в п. Отрадное (ул. Пятницкая, д. 5)

с. Ильинское
• Территориальное управление Ильинское (ул. Ленина, д. 1)
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Теперь жителям ЖК «Ма-
лина» и «Красногорский» 
не придётся ехать далеко 
от дома, чтобы попасть на 
приём к педиатру или тера-
певту. Врача также можно 
будет вызвать на дом.

«Это медпункты, появления 
которы х очень ж да ли на ши 
жители. Все они для получения 
медицинской помощи прикре-
плены к поликлинике в Нахаби-
не. Несмотря на то, что проезд 
туда не занимает много време-
ни, всё же удобнее, когда рядом 
с домом есть вся необходимая 
инфраструктура», – сказала ди-
ректор ГБУЗ МО «Красногор-

ская городская больница» Елена 
Морозова.  

В медпунктах на улице Покров-
ской, 4 и на улице Стартовой, 4 до-
ступна запись к педиатрам и тера-
певтам, также там предусмотрены 
прививочные кабинеты, оказы-
вается неотложная медицинская 
помощь взрослому и детскому 
населению и проводятся телеме-
дицинские консультации. 

В жилом комплексе «Малина» 
Глава городского округа Красно-
горск Дмитрий Волков совместно 
с Еленой Морозовой, юными жи-
телями микрорайона и их родите-
лями в честь открытия медицин-
ского учреждения торжественно 
перерезали красную ленту. 

Записаться на приём к специа-
листу можно через региональный 
портал Госуслуг, через цифрового 
помощника – чат-бота Дениса в 
Telegram и по телефону 122.

Работы проведены в рамках 
г у бернаторской п рог ра м м ы 
Московской области «Зд ра-
воохранение Подмосковья на  
2023-2027 годы».

Для комфортной жизни 
Два кабинета врачей общей практики 
открылись в Нахабине

Дмитрий 
Владимирович 
ВОЛКОВ,  
Глава городского 
округа Красногорск, 
секретарь  
местного отделения  
партии «Единая 
Россия»:
– Доступность и качество 
медицинской помощи – 
основа здоровья населе-
ния и одно из приоритет-
ных направлений нашей 
деятельности. Желаю 
коллективу успешной 
работы в комфортных 
условиях, пациентам 
– чуткого и професси-
онального отношения 
медиков. Всем крепкого 
здоровья!

На предстоящие же дни отдыха 
для маленьких жителей микро-
района уже подготовили уроки по 
владению мячом от футбольного 
клуба «Зоркий». 

Активные выходные 
Лазертаг, спортивные соревнования и рыцарский тур-
нир провели для детей жилого комплекса «Ильинские 
луга» в прошедшие выходные, а представители спор-
тивного клуба «Титан» организовали для ребят мастер-
классы по боевым искусствам. 

Жительница комплекса Любовь ОДИНЦОВА:

«В нашем районе проживает большое количество 
молодых семей с детьми, которые всегда заинтере-
сованы в активном и занимательном времяпровож-
дении. Поэтому проводим такие мероприятия. Могу искрен-
не сказать, что мне всегда очень отрадно видеть счастливые 
лица детей, их родителей, да и в целом жителей района, что 
является подлинным подтверждением тому, что всё не зря».
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 \ Красногорская городская больница приглашает  
на работу врачей узких специальностей:

- пульмонолог;
- невролог;
- инфекционист;
- детский офтальмолог;
- детский хирург;
- врачи функциональной диагностики.
По вопросам трудоустройства в  городскую больницу 

можно обратиться по телефону отдела кадров: 
        8 (499) 444-21-65.
 \ Требуется водитель школьного автобуса, 

проживающий в г.о. Красногорск, имеющий стаж 
работы водителем по категории «D» не менее 1 года  
из последних двух лет. 

Требования:  отсутствие привлечения к 
административной ответственности в течение 1 года; 
отсутствие непогашенной или неснятой судимости; 
обязательное прохождение предварительного 
медосмотра; прохождение обязательного 
психиатрического освидетельствования. 
Заработная плата от 41 тыс. руб., имеются выплаты к 
ежегодному отпуску 160 тыс. руб., оплата за работу в 
выходные. 
Режим работы: 5/2. 
           8 (925)-554-43-72.
 \ МКУ «ЦОД» требуется водитель автомобиля  

(житель г. Красногорск), з/п от 40 тыс. руб. на руки,  
выплата к отпуску 160 тыс. руб., премия по итогам  
работы за год. 
          8 (925)-554-43-72. 
Мы предлагаем гибкий график работы, полный социаль-
ный пакет, заработную плату 16-25 тысяч рублей.
         8 (495) 566-01-84,    
e-mail: dolphin_nahabino@mail.ru
 \ В ГКУ СО МО Семейный центр помощи семье  

и детям «Красногорский» требуется   
инструктор по физической культуре.
Образование: физкультурное.
Обязанности: проведение физкультурно-оздорови-
тельных занятий для жителей пожилого возраста.
Зарплата: 6 000 рублей в месяц.
Оформление по ТК РФ.

Режим рабочего времени: 10 часов в неделю. 
Место работы: МО, г.о. Красногорск, ул. Центральный 
пр., д. 25,  ГКУ СО МО Семейный центр помощи  
семье и детям «Красногорский». Желательно  
проживание в Павшинской пойме г.о. Красногорск 
Московской области. 
            8 (495) 561-32-51.

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ ОКРУГА 
ПРИГЛАШАЮТСЯ НА РАБОТУ: 

 \ Учителя начальных классов –  
в СОШ № 10 с УИОП, СОШ № 20, СОШ № 14, СОШ № 18,  
Лицей № 1 р.п. Нахабино.
 \ Учителя физики – в СОШ «Мозаика», СОШ № 14,  

СОШ № 19, Ульяновскую СОШ, Нахабинскую СОШ № 3  
с УИОП.
 \ Педагоги по математике – в Нахабинскую СОШ  

№ 3 с УИОП, Опалиховскую СОШ, СОШ № 1, СОШ № 14.
 \ Учителя русского языка и литературы –  

в Образовательный центр «Вершина», Нахабинскую  
СОШ № 2, Опалиховскую СОШ, Опалиховскую гимназию, 
СОШ № 1, СОШ № 18.
 \ Педагоги по иностранному языку –  

в СОШ № 10 с УИОП, СОШ № 15, Ульяновскую СОШ.
 \ Учитель истории и обществознания –  

в Ильинскую СОШ.
 \ Учитель географии – в СОШ № 18.
 \ Педагог по музыке – в Ильинскую СОШ,  

Петрово-Дальневскую СОШ, СОШ № 10 с УИОП.
 \ Учитель ИЗО – в гимназию № 7.
 \ Учитель технологии – в СОШ № 1, гимназию № 7,  

СОШ № 14, СОШ № 18.
 \ Преподаватель ОБЖ – в СОШ № 15.
 \ Педагог-организатор – в Ульяновскую СОШ.
 \ Педагог-психолог – в СОШ № 12, СОШ № 18,  

СОШ № 20, ОЦ «Созвездие», Ульяновскую СОШ, 
Нахабинскую СОШ № 2.
 \ Учитель-логопед – в ОЦ «Созвездие».
 \ Учитель-дефектолог – в ОЦ «Созвездие». 

           8 (498) 720-90-87.

 \ Требуются распространители газет.  
               8 (985) 556-51-21 или 8 (965) 393-73-34.       

 \ В Московскую областную детскую больницу  
на работу требуются специалисты. Прислать резюме 
можно на рабочую почту отдела содействия  
здравоохранению администрации г.о. Красногорск 
zdrav.kr@mail.ru

 \ Муниципальное бюджетное учреждение 
«Многофункциональный центр предоставления госу-
дарственных и муниципальных услуг г.о. Красногорск» 
приглашает на работу:

- главного специалиста (оператора окна)  
в офисы «Путилково», «Нахабино», «Ильинское», 
«Твой дом», «Павшинская пойма».

Обязанности: предоставление государственных услуг  
в рамках своих должностных обязанностей, инфор-
мирование заявителей о порядке предоставления 
государственных услуг, работа в специализированных 
программных комплексах.
Требования: не ниже среднего профессионального 
образования, уверенный пользователь «Microsoft Office»: 
«Word», «Excel», «Power Point». Уверенный пользователь 
МФУ (принтер/копир/сканер и другое периферийное 
оборудование), грамотная устная и письменная  
речь, доброжелательность, коммуникабельность,  
клиентоориентированность, стрессоустойчивость.

- ведущего специалиста (call-центр)  
в офис «Ильинское».
Обязанности: приём и обработка входящих  
звонков, информирование и консультирование  
граждан о порядке предоставления государственных 
услуг, работа в специализированных программных 
комплексах.
Требования: не ниже среднего профессионального 
образования, грамотная устная речь и хорошая дикция, 
уверенный пользователь «Microsoft Office»: «Word», 
«Excel», «Power Point», уверенный пользователь АТС и 
МФУ (принтер/копир/сканер и другое периферийное 
оборудование), доброжелательность, клиентоориенти-
рованность, стрессоустойчивость.
Условия: оформление согласно ТК РФ, оплачиваемый 
отпуск и больничный, график работы сменный 2/2,  
стабильная заработная плата.
                 7 (903) 241-90-22.

ВАКАНСИИ 

Дорогие читатели, 
спасибо, что вы с нами! 
В редакцию регулярно 
приходят ваши письма 
с пожеланиями, 
предложениями, рецептами. Видя отклик, 
мы продолжаем вести на страницах нашей 
газеты рубрику «Хозяюшка советует», 
в которой публикуем приходящие от 
вас интересные и полезные материалы, 
рекомендации и т.д. Делитесь знаниями! 
По-прежнему ждём письма на электронную 
почту vesti.kras@mail.ru 

Ваша редакция. 

Покормите перец! 
На своём опыте я убедился, что первая и наиболее 

важная подкормка перца после высадки в грунт – это 
янтарная кислота. Её применение даёт максимальные 
результаты!

Средство шикарно помогает стимулировать корне-
образование и ускоряет рост новых побегов. Я исполь-
зую 2 грамма янтарной кислоты на 10 литров воды. 
Удобрять рассаду перца можно через пару дней после 
пересадки.

А через две недели после высадки рассады про-
вожу ещё и такую подкормку: зелёное удобрение из 
крапивы или одуванчиков настаиваю на солнышке  
7-10 дней. На 9 литров воды добавляю 1 литр раствора 
и пол-литровую банку мела.

Поливаю все кустики по влажной земле – это важ-
но! Такое удобрение стимулирует развитие корневой 
системы и образование новых завязей в плоды. А мел 
в этом случае выступает мягким раскислителем почвы.

От вредителей я поливаю растения водой из лейки 
по утрам. Это помогает смыть вредителей и улучшить 
зелёную массу.

Таким образом перец растёт здоровым и быстро 
начинает плодоносить. Попробуйте использовать эти 
простые методы, и сами убедитесь в их эффективности.
Владимир СЕМЁНОВ, житель Красногорска

 \ ХОЗЯЮШКА СОВЕТУЕТ
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Родные и близкие бойцов просили оказать  
содействие в решении самых разных вопросов, 
большинство из которых касались сферы  
жилищно-коммунального хозяйства,  
а также адресной помощи солдату.

– Каждое обращение – на особом контроле, с каждой 
супругой, мамой и сестрой – на постоянной связи. Самое 
главное, что живое человеческое общение, поддержка, де-
тальное вникание в суть всех просьб – это то, что сейчас 
необходимо семьям наших бойцов. Мы и в дальнейшем 
будем делать всё для того, чтобы родные героев чувство-
вали наше внимание и заботу, – подчеркнул Дмитрий 
Владимирович.

Следует отметить, что подобные встречи в разных фор-
матах проводятся регулярно, а профильным специалистам 
ставится задача оказывать максимальное содействие се-
мьям наших защитников. 

Очередной приём членов семей  
участников специальной 
военной операции провёл 
Глава городского округа 
Красногорск, секретарь 
местного отделения партии 
«Единая Россия» Дмитрий 
Владимирович Волков

В ОБЪЕКТИВЕ ВНИМАНИЯ

ВСЕГДА НА СВЯЗИ 

В День рождения вели-
кого поэта Александра 
Пушкина в музее-усадьбе 
«Архангельское» красно-
горские кадеты танцевали 
на балу у Подпорной стены. 
Также для школьников про-
вели экскурсию «Вельможа 
и поэт», где ребята узна-
ли о посещении классиком 
достопримечательности. 

Не каждый житель нашего 
округа знает, что Архангельское 
тесно связано с именем Алексан-
дра Сергеевича. Впервые Нико-
лай Юсупов и Александр Пушкин 
встретились в начале XIX века в 
Москве, «у Харитонья в переулке», 
где родители будущего поэта жили 
во флигеле юсуповского дворца. 
В 1827 году поэт вместе со своим 
приятелем, известным библио-
филом Сергеем Александровичем 
Соболевским, по приглашению 

Николая Борисовича Юсупова по-
сетил Архангельское. А в 1829 году 
впечатлённый красотой этих мест 
написал Послание «К вельможе», 
которое и посвятил Юсупову. 

От северных оков 
	 освобождая мир,
Лишь только на поля, струясь, 
	 дохнёт зефир,
Лишь только первая 
	 позеленеет липа,
К тебе, приветливый 
	 потомок Аристиппа,
К тебе явлюся я; 
	 увижу сей дворец,
Где циркуль зодчего, 
	 палитра и резец
Учёной прихоти 
	 твоей повиновались
И вдохновенные в волшебстве 

состязались… (отрывок)

Великий поэт и великий князь 
стали очень близкими друзьями. 
В Архангельском они беседовали 
о екатерининском времени и лич-
ности Петра I, обсуждали исто-

рию Пугачёвского бунта. Пушкин 
высоко ценил Юсупова, человека 
с энциклопедическими знаниями, 
он отлично разбирался в древней и 
новой литературе, знал греческий, 

латинский и другие языки. Владе-
лец усадьбы собрал многочислен-
ные художественные произведения 
искусства и был обладателем вели-
колепной библиотеки, состоявшей 
из 18 тематических разделов, насчи-
тывающей более 20 тысяч томов на 
разных языках! Николай Юсупов 
стал прототипом князя Верейского 
в романе «Дубровский».

В 1830 году Александр Серге-
евич ещё раз побывал в Архан-
гельском, но уже вместе с Петром 
Андреевичем Вяземским. Их 
приезд вдохновил французского 
художника Николя де Куртейля 
на рисунок «Осенний праздник в 
Архангельском». 
По материалам историко-краевед-
ческого альманаха «Красногорье» 
и сайта arhangelskoe.su.

У ДВОРЦА ВОСПОМИНАНИЙ
 \ИЗ ИСТОРИИ

	] «Осенний праздник в Архангельском», 
Николя де Куртейль

	] Памятник А.С. Пушкину,  
музей-усадьба «Архангельское»
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КВК «ЗНАМЕНСКОЕ-
ГУБАЙЛОВО»

(г. Красногорск, ул. Красная Горка, 30)
ПО 30 ИЮНЯ

«Россия православная», выставка Союза 
художников Подмосковья. В экспозиции 
представлены живописные и графические 
работы тридцати авторов, как известных, 
так и начинающих.

Вход свободный. 6+

ЭКОПАРК 
«ГУБАЙЛОВСКИЙ»
(г. Красногорск, мкрн. Губайлово-1)

18 ИЮНЯ, 12.30 

Экскурсия проекта «Красногорские 
тропинки» в экопарк «Губайловский». 
Участники посетят четыре экосообщества, 
познакомятся с дальневосточными расте-
ниями, выполнят исследования и узнают 
интересные факты о деревьях экопарка.

Сбор у входа в экопарк со стороны Крас-
ногорского филиала музея Победы. Экс-
курсия проводится бесплатно. 6+

ЦЕНТРАЛЬНАЯ 
БИБЛИОТЕКА

(г. Красногорск, ул. Г. Димитрова, 9)
14, 15, 16 ИЮНЯ, 16.00

Мультпарад. 
Вход свободный. 0+

ПКиО «ИВАНОВСКИЕ 
ПРУДЫ»

(г. Красногорск, между ул. Ленина, 4 и 
ул. Комсомольской)

15 ИЮНЯ, 15.00
Летний читальный зал (на площадке под 

навесом) в рамках совместного проекта 
библиотек Красногорска и МАУК «Парки 
Красногорска».

Вход свободный. 6+

МАУ «КУЛЬТУРНО-
ДОСУГОВЫЙ КЛУБ 

«МЕЧТА»
(р.п. Нахабино, ул. Школьная, 2)

13 ИЮНЯ, 17.00

«Музыка лета», концертная программа 
около ТЦ «Арбуз» (саксофон, эстрадно-
джазовый вокал).

Вход свободный. 0+
14 ИЮНЯ, 15.30

«Здоровый образ жизни – это просто», 
познавательный урок в рамках цикла про-
филактических мероприятий для детей и 
молодёжи «Не сломай свою судьбу».

Вход свободный. 6+

(р.п. Нахабино, ул. Школьная, 7,  
детская площадка)

12 ИЮНЯ, 12.00
«Россия в сердцах навсегда», акция ко 

Дню России от МАУ КДК «Мечта».
Вход свободный. 6+

(р.п. Нахабино, ул. Красноармейская, 44)
14 ИЮНЯ, 17.00

«Во дворе у нас играет духовой оркестр», 
мастер-класс; «Ах, лето!», мастер-класс по 
бисероплетению.

На уличной сцене. Вход свободный. 6+
16 ИЮНЯ, 18.00

« Де р евя н на я и г ру ш к а »,  ма с т е р -
класс. Мастерская Андрея Сапронова 
«Издосточки».

Вход свободный. 6+
18.30

Выступление детского духового ансам-
бля «Брасс-Бенд».

Вход свободный. 6+

17 ИЮНЯ, 9.00
«Акробатика», мастер-класс.
Вход свободный. 6+ 

(р.п. Нахабино, ул. Чкалова, 7)
15 ИЮНЯ, 19.00

Мастер-класс игры на саксофоне.
Вход свободный. 6+

КЦ «АРХАНЕЛЬСКОЕ»
(п. Архангельское, 17А)

15 ИЮНЯ, 11.00 

«Безопасное лето», интерактивная про-
грамма для детей и подростков. Ребята по-
знакомятся с правилами поведения во дво-
ре, на дороге и в общественном транспорте. 

Вход свободный. 0+

ДК «ЛУЧ»
(с. Петрово-Дальнее, ул. Школьная, 24)

13, 15 ИЮНЯ, 11.00

«Мир приключений», детский летний 
кинозал. В рамках сотрудничества с Мос-
облкино для маленьких и больших гостей 
сделана специальная подборка фильмов 
для семейного просмотра и мультфиль-
мов, а также в программе – занимательные 
викторины.

Вход свободный. 0+
ПО 15 ИЮНЯ, 10.00-18.00

«Алмазная мозаика – это искусство!», 
выставка картин из алмазной мозаики. 
Автор работ – жительница Красногорска 
Екатерина Мель. За шесть лет у неё собра-
лась коллекция более чем из пятидесяти 
картин, на которых изображены живот-
ные и птицы, а также она делает картины 
по фотографиям. 

Вход свободный. 0+

ФИЛИАЛ ДК «ЛУЧ» 
«МЕЧНИКОВО»

(п. Мечниково, 22, помещение 1)
ПО 15 ИЮНЯ

«Краски детства», выставка, посвящён-
ная Международному дню защиты детей. 
Посетители познакомятся с творчеством 
воспитанников студий «Кисточка» и «До-
мовята» под руководством Анны Резвой 
и студии «Ёжик» под руководством Анны 
Гонтарь. 

Вход свободный. 0+

ФИЛИАЛ ДК «ЛУЧ» 
СК «ПОЗДНЯКОВО»

(д. Поздняково, ул. Советская, 31)
14 ИЮНЯ, 11.00

Мультканикулы. Мероприятие, которое 
позволит узнать много интересных фактов 
о создании мультфильмов. 

Вход свободный. 6+
15 ИЮНЯ, 11.00

Профилактическая беседа о дорожно-
транспортных происшествиях, викторина 
по ПДД в рамках проекта «Культурные ка-
никулы в Подмосковье». 

Вход свободный. 6+

ГОРОДСКАЯ АФИША С 12 ПО 18 ИЮНЯГОРОДСКАЯ АФИША С 12 ПО 18 ИЮНЯ

Подробная афиша мероприятий  
в учреждениях культуры городского 

округа Красногорск доступна на портале  
красногорск.культураобъединяет.рфкрасногорск.культураобъединяет.рф  

Пользуйтесь ресурсом и будьте  
в курсе самых интересных, ярких  

и зрелищных событий!
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ИТОГИ ПОДВЕДЕНЫ
Как рассказал директор обра-

зовательного центра Сергей Сю-
рин, высокий уровень професси-
онализма ребята демонстрируют 
на конкурсе ежегодно, и количе-
ство наших чемпионов постоянно 
растёт. В этом году Красногорск 
представляли 30 участников, и 
соревновались они в 16 компетен-
циях. В IX Московском областном 
чемпионате «Абилимпикс» вос-
питанники и выпускники «Со-
звездия» стали лидерами по ко-
личеству медалей.

«Горжусь коллегами-наставни-
ками, нашими ребятами, которые 
за пять дней завоевали 29 меда-
лей: 9 золотых, 12 серебряных и 
8 бронзовых. Это личный рекорд 
для центра. За три года наши олим-
пийцы заработали 70 медалей. В 
этом году весь пьедестал почёта 
мы заняли по «Лозоплетению» 
и «Росписи по шёлку». Золотые 
медали получили и в компетен-
циях «Мастер по приготовлению 
пиццы», «Ремонт и обслуживание 
автомобилей», «Парикмахерское 
искусство», «Ногтевой сервис», – 
отметил Сергей Сюрин.

За первенство в личном и ко-
мандном зачётах в отборочном 
туре национального чемпионата 
«Абилимпикс», который заплани-
рован на сентябрь, девять наших 
ребят будут соревноваться с по-
бедителями предыдущего этапа 
из других регионов страны. 

ДОРОГА В ПРОФЕССИЮ
Выпускница центра Анна Кри-

гер уже не в первый раз участвует 
в чемпионате. Третье место в на-
циональном конкурсе в компетен-
ции «ногтевой сервис» она заняла 
в прошлом году, а в текущем – по-
пытается стать лучшей в стране. 
Несмотря на то, что девушке все-
го лишь 18 лет, она уже добилась 
успеха в своей профессии, кото-

рая ей очень нравится. Анна даже 
работает в нескольких салонах 
красоты мастером по маникюру. 

«Со мной занимались хорошие 
специалисты, благодаря им я уча-
ствую и занимаю призовые места 
в чемпионате «Абилимпикс». Я 
считаю, что такие конкурсы нуж-
но проводить, это знания и готовая 
профессия», – сказала Анна Кригер.

Действительно, для многих 

ребят этот 
конкурс – не 
просто чем-
пионат, где 
можно проде-
монстрировать свои навыки и 
получить необходимый опыт, а 
реальная возможность найти ра-
боту и завести новые знакомства.

КОНКУРС ВОЗМОЖНОСТЕЙ
На всех площадках конкур-

сантов оценивали эксперты, об-
ладающие необходимыми прак-
тическими навыками в соответ-
ствующей категории и опытом 
судейства. Чаще всего в комис-
сию приглашают представите-
лей профильных организаций и 
предприятий. Каждый эксперт 
«Абилимпикса» в России прохо-

дит специальный курс обучения 
на региональном или националь-
ном уровне.

Самая приятная часть любых 
соревнований – это, конечно, на-
граждение. Ребятам, которые за-
няли призовые места на чемпи-
онате, вручают сертификаты на 

право получения дополнительного 
профессионального образования, 
приобретения средств реабилита-
ции или оплаты дополнительного 
профессионального образования.

Чемпионаты «Абилимпикса» 
проходят ежегодно. Они объеди-
няют миллионы участников  по 
всему миру и меняют традици-
онные взгляды на возможности 
людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. 

Это некоммерческое движение 
зародилось в начале 70-х годов 
прошлого столетия в Японии, а 
впоследствии приобрело попу-
лярность и в других странах мира. 

В ОБЪЕКТИВЕ ВНИМАНИЯ

Конкурс профессионального мастер-
ства среди лиц с ограниченными воз-
можностями проходил с 26 по 31 мая. 
Образовательный центр «Созвездие» 
стал одной из 34 региональных площа-
док, где в категории «Школьники стар-
ше 14 лет и студенты» участники сорев-
новались друг с другом в четырёх компе-
тенциях: «Парикмахерское искусство», 
«Роспись по шёлку», «Лозоплетение»  
и «Ногтевой сервис». 

Девять красногорцев  
прошли отборочный  
этап областного  
чемпионата  
«Абилимпикс-2023»

Алёна СУББОТИНА, обучающаяся МБОУ 
«Образовательный центр «Созвездие»:

– Мне нравится парикмахерское дело, люблю 
делать причёски. Педагоги учат нас всему. Благодаря этим 
занятиям мне удалось зарекомендовать себя на конкурсе и, 
надеюсь, в дальнейшем поможет найти отличную работу. 

70 МЕДАЛЕЙ 
ЗА ТРИ 
ГОДА

ВСЕГО  
В ЧЕМПИОНАТЕ 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
847 КОНКУРСАНТОВ 
ИЗ ПОДМОСКОВЬЯ, 
ПОБЕДИТЕЛЯМИ  
СТАЛИ 547 ЧЕЛОВЕК

	] Леонид Максимов завоевал 
серебряную медаль в 
компетенции «Мастер по 
приготовлению пиццы»  
в категории «Студенты»

	] У Алёны Субботиной – золотая  медаль 
в компетенции «Парикмахерское 
искусство» в категории «Школьники»

	] Финалистка Анна Кригер в 
компетенции «Ногтевой сервис»



15«ВЕСТИ КРАСНОГОРСКА» 
7 ИЮНЯ 2023  № 22 (33) ОТДОХНЁМ!

О
ТВ

ЕТ
Ы

 Н
А 

СК
АН

ВО
РД

 \ РЕЦЕПТ

Котлеты  
из индейки  
в беконе

ЧТО НУЖНО:

Для фарша:
 \ Индейка (филе) – 500 г
 \ Лук репчатый – 1 штука
 \ Сыр полутвёрдый – 100 г
 \ Яйцо куриное – 1 штука
 \ Укроп – 5 веточек
 \ Соль – 1 ч. ложка
 \ Перец чёрный – 1 ч. ложка
 \ Чеснок – 2 зубчика

Для начинки:
 \ Корнишоны – 9 штук
 \ Сыр плавленый – 5 штук
 \ Бекон – 300 г

КАК ДЕЛАТЬ:

Филе индейки и репчатый лук с 
чесноком пропустите через мясо-
рубку. Сыр натрите на мелкой тёрке. 
Зелень укропа измельчите. Добавьте 
яйцо, соль, перец и всё перемешай-
те до однородной массы. Если фарш 
получается жидковатым, добавьте 
1-2 ст. ложки панировочных сухарей.

Для начинки нам понадобятся 
огурчики-корнишоны, несколько 
пластинок плавленого сыра и полоски 
сырокопчёного бекона.

Фарш разделите на девять частей.
Две полоски бекона уложите на до-

ску. Пластинку плавленого сыра раз-
делите на две части и в каждую часть 
заверните корнишон.

Влажными руками из фарша сфор-
мируйте лепёшку. Вложите вовнутрь 
сырно-огуречный рулетик и сформи-
руйте котлету.

Котлету положите на один край по-
лосок из бекона и тоже заверните ру-
летиком. Таким образом сформируй-
те все котлеты и уложите их на проти-
вень (смазывать его не обязательно).

Запекайте котлеты в разогретой 
до 180 градусов духовке в течение  
35 минут. 
Елена РОЖНОВА,  
жительница Красногорска

Пектин, который содержится во фрук-
тах и овощах, является природным по-
лисахаридом и отлично выводит лишний 
холестерин из кровеносных сосудов.

Наибольшее его количество находится 
в свёкле, моркови, перце, тыкве, бакла-
жанах, яблоках, айве, вишне, сливе, гру-

шах и цитрусовых. Эти фрукты и овощи 
желательно употреблять как можно чаще.

Чтобы снизить холестерин, нужно ку-
шать клубнику, малину, землянику, ря-
бину, крыжовник и смородину. Прини-
мать их можно в любом виде, в том числе 

и в перетёртом с 
сахаром.

Невероятно полезна 
для организма и зелень, 
такая как укроп, петрушка, 
кинза и стебли сельдерея.

 \ БАБУШКА ГОВОРИЛА Витамины с грядки
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К участию в меропри-
ятии, приуроченном к 
Международному дню за-
щиты детей, пригласили, в 
том числе, воспитанников из 
школ-интернатов. Для них 
провели мастер-классы по 
академической и слаломной 
гребле, а также сап-борду.

Открыл благотворительный 
фестиваль «Вода для всех», мож-
но сказать, его «крёстный отец», 
директор Фонда «Развитие обще-
ственно-значимых инициатив» 
Андрей Гришин. Он поздравил 
всех присутствующих с праздни-
ком, в первую очередь – с Между-
народным днём защиты детей, а 
также с началом лета и открытием 
сезона активностей на воде, и по-
желал всем хорошего настроения. 
По словам организатора, основ-
ная задача фестиваля – познако-
мить ребят с разнообразием вод-
ных видов спорта и дать возмож-
ность испытать в них свои силы. 

«Это инклюзивный фести-
валь, в нём участвуют дети с раз-
личным состоянием здоровья и 
возможностями, в том числе из 
школ-интернатов. Участие в ме-
роприятии помогает детям при-
обрести новые спортивные и со-
циальные навыки», – рассказал 
Андрей Гришин. 

Присоединился к поздравле-
ниям и начальник управления по 
физической культуре и спорту 
администрации г.о. Красногорск 
Алу Бочкаев, отметив, что спорт 
объединяет людей, делает их сме-
лее, добрее и активнее.

Первый день лета порадовал 
солнечной и тёплой погодой. Не-
вероятная атмосфера царила на 
территории яхт-клуба «Парк Ру-
блёво». Для участников и зрителей 
была подготовлена насыщенная 
программа, в которой выступили 
дети из красногорских творче-
ских коллективов. Кроме этого, 
у всех ребят была возможность 
принять участие в мастер-клас-
сах и увлекательных конкурсах 
на берегу, сыграть в командную 
игру – лазертаг. И конечно, после 
таких активностей хотелось под-
крепиться. Для этого была раз-
вёрнута полевая кухня и органи-
зовано чаепитие. 

Желающих приобщиться к 
водным видам спорта оказалось 
много. Но прежде необходимо 
было пройти обязательный ин-
структаж, а затем – мастер-класс 
от тренерского состава, и только 
после этого гостей мероприятия 
допускали на сапы. Самых ма-
леньких сопровождали взрослые 
или тренеры. 

Настоящий восторг у ребят 
вызвала команда лохматых спаса-
телей, состоящая из четырёх кра-
савцев-ньюфаундлендов. Также 

зрителям продемонстрировали 
впечатляющие выступления на 
аквабайках. За безопасностью на 
воде следили соответствующие 
службы, а все участники заплыва 
должны были надеть жилеты. На 
берегу дежурили медики.

Завершил благотворитель-
ный фестиваль «Вода для всех» 
традиционный инклюзивный 
заплыв «Круг добра», все участ-
ники которого получили памят-
ные дипломы. Более 200 человек 
пришли приобщиться к яркому, 

захватывающему и энергичному 
миру водного спорта.

Мероприятие было органи-
зованно благотворительным 
фондом «Развитие обществен-
но-значимых инициатив» при 
поддержке Общественного со-

вета при Министерстве оборо-
ны РФ, Общественного совета 
при УВД по СВАО ГУ МВД Рос-
сии по городу Москве, Федера-
цией водно-моторного спор-
та России и а дминистрации  
г.о. Красногорск.
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ПРАЗДНИК НА ВОДЕ
Уникальный благотворительный фестиваль «Вода для всех» 
традиционно прошёл в Красногорске

	] Шоу на аквабайках от профессионалов

	] Полевая кухня

	] Инструктаж юных спортсменов перед тренировкой

	] Лохматые спасатели охотно позировали 
для желающих получить фото на память


