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ЗДЕСЬ РОЖДАЕТСЯ 
СЧАСТЬЕ
Итоги работы Красногорского 
роддома за год после  
капитального обновления

НЕ ДОВЕРЯТЬ,  
А ПРОВЕРЯТЬ
Техническое обслуживание  
газовых приборов –  
не формальность,  
а жизненная необходимость

РОК-МАРАФОН 
НА ИВАНОВСКИХ 
ПРУДАХ
Традиционный музыкальный  
фестиваль The Best Cover Fest  
собрал любителей  
рок-н-ролла в выходные

ГОТОВЯТ  
ТРУБЫ ЛЕТОМ
Диагностику и ремонт  
индивидуальных тепловых  
пунктов и систем отопления  
проводят в округе
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Важная инфраструктура  
для самых маленьких 
Глава городского округа Красногорск, секретарь местного 
отделения партии «Единая Россия» Дмитрий Владимирович 
Волков проинспектировал ход строительства дошкольного 
образовательного учреждения в посёлке Новом  f стр. 3
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Своих не бросаемСвоих не бросаем

Для сотрудников  
АО «Красногорская тепло-
сеть» лето – это не период 
отдыха и отпусков, а время 
слаженной работы, от кото-
рой зависит надёжное тепло-
снабжение. Как отметил гене-
ральный директор ресурсо-
снабжающей организации 
Александр Шалагин, «гото-
вить сани» нужно сейчас. 

– Летняя ремонтная кампания 
является основной задачей для 
обеспечения надёжного тепло-
снабжения потребителей и  ра-
боты всех элементов сложной 
системы централизованного те-
плоснабжения в зимний период, 
– сказал Александр Шалагин.

МАСШТАБНАЯ РАБОТА  
Центральные тепловые пунк-

ты и котельные установки тре-
буют к себе пристального внима-
ния со стороны коммунальных 
служб, чтобы зимой в квартирах 
красногорцев была комфортная 
температура. 

На одном из самых больших 
объектов – котельной № 2, кото-
рая обеспечивает теплом практи-
чески весь центр города, в настоя-
щее время идут масштабные рабо-
ты. По современным стандартам 
её реконструкция производится 
путём замены паровых котлов на 
водогрейные, которые будут эф-
фективно эксплуатироваться ещё 
длительное время.

– Один из котлов 1967 года 
сейчас модернизируем, он пол-
ностью выработал свой ресурс. 
Реконструкция позволит не толь-
ко значительно продлить срок 
службы котла, но и существен-
но увеличить его КПД. Также на 
этом участке проводится ремонт 
КВГМ-20, замена конвективной 
части и реконструкция котла  
№ 4 для повышения мощности в 
отопительный сезон, так как ко-
тельная обслуживает двенадцать 
центральных тепловых пунктов и 

многоквартирные жилые дома. 
Объём колоссальный. Я очень рад, 
что эти работы проводятся. Они 
сложные, тяжёлые, накладывают 
очень много ответственности, но 
тем не менее они необходимы, – 
рассказал начальник энергосете-
вого района АО «Красногорская 
теплосеть» Николай Федюнин.

ОТВЕТСТВЕННАЯ ПОРА
При подготовке к отопитель-

ному периоду необходимо вы-

полнить целый комплекс ме-
роприятий, среди основных 
– диагностика магистральных 
и  разводящих сетей. Для того 
чтобы выявить неисправность 
или износ сетей, специалисты 
проводят гидравлические ис-
пытания, из-за которых в домах 
горожан и отключают горячую 
воду. И избежать этого нельзя 
по вполне объективной причи-
не – система теплоснабжения 
– централизованная. 

В настоящее время замена ста-
рых стальных труб центрального 
отопления и горячего водоснаб-
жения проводится в доме № 5 на 
улице Ленина. 

– При гидравлических испы-
таниях были выявлены утечки и 
принято решение полностью за-
менить магистраль от ЦТП-0218 
до тепловой камеры № 1. Трубо-
проводы уже современные, ото-
пление предизолировано, а трубы 
ГВС – повышенной термостойко-

сти, на которые производитель 
даёт гарантию двадцать лет, – 
рассказал главный инженер АО 
«Красногорская теплосеть» Дми-
трий Жебриков.

Также в летний период управ-
ляющие компании в сфере ЖКХ 
проводят обслуживание и  ре-
монт внутридомовых систем те-
плоснабжения и  горячего водо-
снабжения. Пока отставаний по 
графику не выявлено ни у одной 
организации. 

 \ЖКХ

Готовь 
трубы 
летом
В Красногорске 
проводят 
диагностику и ремонт 
индивидуальных 
тепловых пунктов  
и систем отопления 

Прямое 
взаимодействие 
Активистки объединения «Тыл фронту», в котором  
состоят более 900 участников, обратились к Главе  
городского округа Красногорск, секретарю местного  
отделения партии «Единая Россия» Дмитрию 
Владимировичу Волкову с просьбой предоставить  
помещение для хранения гуманитарной помощи.
Руководитель муниципалитета поблагодарил жён,  
матерей и сестёр участников специальной военной  
операции за самоотдачу и благородство и отметил,  
что одно из важнейших направлений деятельности  
администрации – во всём им помогать и быть рядом. 
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Детский сад, возведение  
которого реализуется по нац-
проекту «Образование», в на-
стоящее время готов на 51%. 
По словам начальника участ-
ка, работы идут уверенно и 
даже с опережением графика. 
Регулярно на объекте трудят-
ся не менее 80 рабочих и три 
единицы техники.

– Выполняются работы по ин-
женерным коммуникациям, чер-
новой отделке, укладке кровли 
и фасада, – рассказал начальник 
строительного участка подрядной 
организации Георгий Сокольцов.

Проектная мощность строя-
щегося детского сада рассчитана 
на 250 мест, включая ясельные 
группы. Как рассказал депутат 
местного Совета депутатов Вита-
лий Ласкавец, местные жители с 
нетерпением ждут появления это-
го дошкольного образовательного 
учреждения в шаговой доступно-
сти от дома. 

Глава муниципалитета пору-
чил ресурсоснабжающим орга-
низациям подключить объект ко 
всем коммуникациям к началу 
отопительного сезона. Полностью 
завершить строительство детско-
го сада планируют до конца года. 

ВАЖНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА  
ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ 
Глава городского округа Красногорск, секретарь 
местного отделения партии «Единая Россия» 
Дмитрий Владимирович Волков проинспектировал 
ход строительства дошкольного образовательного 
учреждения в посёлке Новом 

Виталий ЛАСКАВЕЦ, депутат 
Совета депутатов городского 
округа Красногорск:

– Сейчас детей 
приходится возить 
в школы посёлка 
Архангельское, в ми-
крорайон Южный, 
а это крайне не-

удобно и далеко, следует учесть и за-
груженность дорог. Поэтому жители 
давно мечтают, чтобы в их посёлке 
появился детский сад. Как известно, 
мечты имеют свойство сбываться. 
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Качественная «обратная связь» налажена между красногорцами 
и сотрудниками профильных ведомств муниципалитета. Жители, 
активно пользующиеся социальными сетями и мессенджерами, 
всегда получают ответы на вопросы или решают проблемы.  
Обращения оперативно берутся в работу специалистами разных направлений. 

 \ СДЕЛАНО √

ЖКХ
Разгар лета – «горячий» сезон 

для сотрудников организаций 
жилищно-коммунального хозяй-
ства. Как отметил Дмитрий Вла-
димирович, красногорцы должны 
получать качественные услуги по 
содержанию домов, придомовых 
и дворовых территорий, улично-
дорожной сети и межквартальных 
проездов, а также контейнерных 
площадок.

БЛАГОУСТРОЙСТВО 
Ранее Глава городского округа в 

ходе отчёта о проделанной работе 
за прошедший год назвал дороги 
и благоустройство основными те-

мами, которые волнуют жителей 
региона. Из 40 автомобильных 
дорог общей протяжённостью 303 
километра отремонтировано 13, 
устранено почти три тысячи ям.

Начат второй этап борьбы с бор-
щевиком Сосновского. На 30 июня 
текущего года уже обработано 40% 
поражённых растением участков. 

В этом году в округе будет 
продолжена реализация 
программы комплексного 
благоустройства дворовых 
территорий. Обновления 
коснутся одиннадцати 
площадок: 

 \ ул. Светлая, дома 1, 2, 3, 4, 
5, 7, 10;
 \ Подмосковный бульвар, 

дома 1, 3, 5, 7;
 \ ул. Чайковского, дома 9, 

11, 13; 
 \ пр-д Чехова, дома 4, 6; 
 \ Волоколамское шоссе, 

дома 5/2, 6, 7/1; 
 \ Строительный проезд, 

дома 3, 5;
 \ ул. Зверева, дома 2, 4, 6, 8;
 \ ул. Советская, дома 39, 5;  

ул. Октябрьская, дома 19, 19Б;
 \ ул. Советская, дом 9;

 \ Павшинский 
бульвар, дом 7;
 \ р.п. Нахаби- 

но, ул. Инсти-
тутская, дом 8.

ОБРАЗОВАНИЕ
1 июля прошёл 

последний резерв-
ный день основного 
периода Единых го-
сударственных экзаменов. Свои 
знания продемонстрировали  
1 350 выпускников. На смену им 
придёт новое поколение. На сегод-
няшний день уже принято свыше  
5 300 заявлений на зачисление в 
первый класс.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
Продолжается диспансериза-

ция взрослого населения. Про-

верить состояние своего здоро-
вья в эти летние месяцы можно 
за один день, не посещая боль-
ниц и поликлиник. В Городском 
парке вблизи Зелёного театра 
организован пункт диспансери-
зации. Прийти без предваритель-
ной записи можно по субботам, 
имея при себе паспорт, полис 
ОМС и СНИЛС. Такой возмож-
ностью уже воспользовались  
33 красногорца.

ЛЕТНЯЯ ПОВЕСТКА 
На еженедельном оперативном совещании  
Главы Красногорска, секретаря местного отделения 
партии «Единая Россия» Дмитрия Владимировича 
Волкова с руководящим составом муниципалитета,  
а также с представителями служб и ведомств обсудили 
вопросы содержания многоквартирных домов,  
ремонта дорог и многие другие 

Для весёлой  
и безопасной игры
В одном из телеграм-каналов жительница сообщила: «Добрый день! 
На детской площадке во дворе 26 дома по Красногорскому бульва-
ру торчат проволоки из каната. Просьба исправить ситуацию во из-
бежание травм». Обращение было оперативно принято в работу, и 
в скором времени канат по указанному адресу заменили на новый.

БЫЛО СТАЛО
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С 2021 года по инициативе  
Губернатора Московской 
области Андрея Юрьевича 
Воробьёва в регионе  
реализуется программа 
«Народные тропы», в соот-
ветствии с которой стихий-
ные пешеходные маршруты 
превращают в благоустроен-
ные. В Красногорске объек-
ты, вошедшие в программу 
в текущем году, были вы-
браны на основании обра-
щений жителей на портале 
«Добродел» и в социальных 
сетях. Как правило, это тро-
пинки, давно протоптанные 
местными жителями. 

– В хорошую погоду мы всегда 
сокращали путь, проходя по этой 
дорожке. Так удобнее и мамам с 
детишками, и всем нам – потом 
привыкаешь и уже не можешь ей 
не пользоваться. Но в плохую по-
году на ней образуются лужи и 
грязь. Спасибо за это нужное бла-
гоустройство, – отметила местная 
жительница Галина Ботнарь. 

Теперь на улице Вокзальной 
между домами № 1 и № 2 появи-
лись две благоустроенные пеше-
ходные зоны протяжённостью  
85 и 35 метров. 

АКТУАЛЬНО

ПЕШКОМ – ЭТО МОДНО! 

Дмитрий Владимирович ВОЛКОВ,  
Глава городского округа Красногорск, 
секретарь местного отделения партии 
«Единая Россия»:
– Семь участков «Народных троп» нашего округа  
обустроены по областной программе «Пешком».  
Это значит, что можно срезать свой путь и быстрее 
дойти до остановки, школы или магазина. Оценил  
качество выполнения работ на ул. Вокзальной.  
Самое главное – жители довольны.

– Ребятишки у нас из семей льгот-
ной категории. На сегодняшний 
день уже отдохнули 25 детей. Пла-
нируется еще шесть смен, – про-

комментировала главный инспектор 
окружного управления № 21 Мини-
стерства социального развития Мо-
сковской области Анна Пономарёва. 

 \ СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА

С новыми силами  
и впечатлениями 
Красногорские мальчишки и девчонки, 
которые провели вторую смену летней 
оздоровительной кампании в детском 
лагере «Литвиново», вернулись домой. 

Бесплатные путёвки 
предоставляются 
детям из семей, 
оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации.  
В  оздоровительном 
комплексе 
«Литвиново»,  
который расположен 
в Наро-Фоминском 
округе, до конца  
лета отдохнут  
ещё 40 ребят  
из Красногорска.

В округе ведётся реализация программы  
по благоустройству пешеходных зон

ВСЕ «НАРОДНЫЕ ТРОПЫ» ПРИВЕДЕНЫ К ЕДИНОМУ СТАНДАРТУ,  
СОГЛАСНО КОТОРОМУ ОНИ ИМЕЮТ ШИРИНУ НЕ МЕНЕЕ ДВУХ МЕТРОВ,  
А РЯДОМ С НИМИ УСТАНОВЛЕНЫ ИНФОРМАЦИОННЫЕ СТЕНДЫ  
С ОБНОВЛЁННЫМ ЛОГОТИПОМ ПРОГРАММЫ «ПЕШКОМ».
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Четырёхэтажное здание 
площадью 4 270 квадратных 
метров было построено ещё 
в 1982 году как акушерское 
отделение горбольницы. 
Масштабные работы по его 
полному обновлению на-
чались весной 2021 года, а 
уже 15 июля 2022-го медуч-
реждение вновь распахнуло 
свои двери.

 ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ?
За прошедшие двенадцать ме-

сяцев в округе родились 2 575 
малышей. Такие данные привёл 
заместитель главного врача по 
акушерству и гинекологии ГБУЗ 
МО «Красногорская городская 
больница» Рустем Ибрагимов.

– До ремонта Красногорский 
роддом мог принять порядка  
2 700 детей в год. Сейчас мы го-
товы принимать до 3 500 ново-
рождённых ежегодно, – отметил 
Рустем Ибрагимов. 

Теперь в мед у ч реж дении  
99 коек круглосуточного стациона-
ра: 40 – патологии беременности и 
40 акушерских, шесть коек реани-
мации для взрослых, а также три 
койки реанимации и 10 патологии 
для новорождённых. А вместо ше-
сти устаревших обустроили один-
надцать современных индивиду-
альных родильных залов. Для жен-
щин с инфекционной патологией 
предусмотрен мельцеровский бокс 
с отдельным входом и надёжной 
изоляцией для предупреждения 
распространения инфекции.

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ 

Кроме того, что в роддоме были 
значительно улучшены условия 
пребываниям мам и малышей, на 
новый уровень вышли и функцио-
нальные возможности учреждения. 
Эти факторы в свою очередь повы-
сили его конкурентоспособность 
и привлекли рожениц из Москвы, 
а также из соседних и отдалённых 
населённых пунктов Подмосковья. 

Юлия Калашник сделала осоз-
нанный выбор в пользу Красно-
горского роддома, в котором со-

всем недавно на свет появился её 
сын Назар. 

– Первого ребёнка рожала в 
Приморском крае. После переез-
да в Московскую область реши-

ла обратиться в Красногорский 
роддом. Конечно, контраст очень 
большой. Тут предусмотрено аб-
солютно всё! Шикарные условия, 
есть всё необходимое и, главное, 

просто замечательные, очень 
внимательные люди – и врачи, и 
медсёстры, – поделилась своими 
впечатлениями счастливая мама 
новорождённого. 

Каждая новая жизнь бесценна, 
и в роддоме городского округа де-
лают всё, чтобы она зарождалось в 
максимально комфортных и без-
опасных условиях.

МЕСТО, ГДЕ РОЖДАЕТСЯ 
СЧАСТЬЕ 
В роддоме Красногорской 
городской больницы 
подводят итоги за год работы 
после капитального ремонта 

Андрей 
Юрьевич 
ВОРОБЬЁВ, 
Губернатор 
Московской 
области: 
– В Красногорске –  
огромная террито-
рия, и роддом здесь 
нуждался в модер-
низации. То, что мы 
видим сегодня,  
соответствует  
самым современным 
стандартам.

Виктория ЯКИМОВА, заведующая 
отделением новорождённых:
– Наряду с ремонтом, осна-
щением новым оборудова-
нием ключевые преобра-
зования – это условия для 
пациентов. Раньше у нас па-
латы были до пяти коек, а ту-
алет с душем был один на весь этаж. Сейчас 
размещение 1-3-местное и в каждой палате 
свой санитарный узел. Более того, теперь у 
нас совместное пребывание мам и новорож-
дённых и есть возможность организовать 
партнёрские роды для всех желающих.
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Инициатива провести  
генеральную уборку этой 
территории принадлежит 
местной жительнице Нелли 
Поляковой, которая и об-
ратилась в администрацию 
муниципального автоном-
ного учреждения культуры 
«Парки Красногорска» с со-
ответсвующей просьбой. 

– Место хорошее, может стать 
излюбленной зоной отдыха для 
наших жителей, но, к сожале-

нию, дорожки заросли камышом, 
сорняками, после пикников не-
которые люди оставляют тут 
свой мусор, – рассказала Нелли 
Михайловна. 

Также неравнодушная житель-
ница отметила, что в учрежде-
нии её услышали и отреагирова-
ли очень оперативно. Директор 
МАУК «Парки Красногорска» 
Иван Билибин лично приехал на 
территорию, которую необходи-
мо очистить, чтобы определить 
фронт работ. 

– В итоге совместно с членами 
Общественной палаты городско-
го округа, представителями об-
щественного совета при МАУК 
«Парки Красногорска» и мест-
ными жителями решили прове-
сти субботник и убрать мусор, 
скосить заросли вокруг, обрезать 
засохшие ветки деревьев, – рас-
сказал Иван Билибин.

На вопросы красногорцев 
отвечали начальники тер-
риториальных отделов и 
профильных управлений 
городского округа.  
В обращениях были затро-
нуты темы ЖКХ, благо-
устройства, безопасности, 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры.

Жители домов с улицы Желез-
нодорожной обратились с прось-
бой обустроить асфальтирован-
ную пешеходную дорожку от 
дома № 7 к платформе Павшино 
и качественно её обслуживать в 
зимний период. 

Лариса Я., проживающая в 
микрорайоне Губайлово, задала 
представителям управления бла-
гоустройства животрепещущий 
вопрос о несоблюдении многими 
горожанами правил выгула до-
машних питомцев. 

Начальник отдела реализации 
программ и экологии Екатерина 

Доренская рассказала, что как раз 
накануне встречи был проведён 
совместный комиссионный выезд 
с представителями Министерства 
сельского хозяйства. 

– В ходе данного мероприя-
тия жителям, которые содержат 
домашних животных, разъяс-
нили правила выгула питомцев. 
Во-первых, они не должны на-
ходиться на улице без поводка и 
намордника, и во-вторых, за ними 
необходимо убирать. Выгуливать 
животных можно во многих ме-
стах, но при этом нужно соблю-
дать санитарные требования. 
Конечно, есть и ограничения: 
это детские площадки, городские 
парки, пляжные зоны, – сказала 
Екатерина Доренская. 

По итогам приёма в работу 
приняли двадцать обращений, 
поступивших от красногорцев. 
Вопросы заявителей взяты на кон-
троль. В некоторых случаях про-
фильные специалисты выедут на 
место, чтобы лучше разобраться 
в ситуации и составить алгоритм 
действий. 

В Молодёжном 
центре на улице 
Речной провели  
Единый день 
приёма граждан 

Диалог  
с красногорцами

 \ В ФОКУСЕ

 \ ЭКОЛОГИЯ

Ради общего 

У Опалиховского 
пруда провели 
субботник

блага
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Понедельник,  
10 июля

Вторник,  
11 июля

Среда,  
12 июля

Четверг,  
13 июля

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Магомаев». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». 
[16+]
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная программа». [16+]
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком шиты». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «София». [16+]
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Сын». [16+]
23.15 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]
3.55 Т/с «Семейный детектив». [16+]

НТВ

5.15 Т/с «Возвращение Мухтара». [16+]
6.10 Д/с «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим». [6+]
7.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.45 Т/с «Зимородок». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Ментовские войны». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Ментовские войны». [16+]
0.25 «Основано на реальных событиях». [16+]
1.20 Т/с «Внутреннее расследование». [16+]
4.35 «Таинственная Россия». [16+]

ТВЦ

6.00 «Настроение».
8.10 «Фактор БЕZ опасности». [16+]
8.40 Х/ф «Железный лес». [12+]
10.40 4.40 Д/ф «Георгий Жженов. Судьба рези-
дента». [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Московские тайны. Проклятие Ма-
стера». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.50 Город новостей.
15.00 Т/с «Смерть в объективе». [12+]
17.00 Д/ф «Борис Хмельницкий. Одинокий 
донжуан». [16+]
18.05 Т/с «Отчим». [16+]
22.35 Специальный репортаж. [16+]
23.05 «Знак качества». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Политическое животное». [16+]
1.25 Д/ф «Николай Щёлоков. Тайны жизни и 
смерти». [16+]
2.10 Д/ф «Убийца за письменным столом». [12+]
2.45 «Осторожно, мошенники!» [16+]
3.10 Т/с «Смерть в объективе». [12+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Магомаев». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзенштейн 125». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзенштейн 125». [16+]
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «София». [16+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Сын». [16+]
23.15 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]
3.55 Т/с «Семейный детектив». [16+]

НТВ

5.15 Т/с «Возвращение Мухтара». [16+]
6.10 Д/с «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим». [6+]
7.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.45 Т/с «Зимородок». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Ментовские войны». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Ментовские войны». [16+]
0.25 «Основано на реальных событиях». [16+]
1.20 Т/с «Внутреннее расследование». [16+]
4.35 «Таинственная Россия». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.20 «Петровка, 38». [16+]
8.40 Х/ф «Железный лес». [12+]
10.40, 4.40 Д/ф «Маргарита Терехова. Осколки 
зеркала». [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Х/ф «Московские тайны. Либерея». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.45 Город новостей.
15.00 Т/с «Смерть в объективе». [12+]
16.55 Д/ф «Татьяна Пельтцер. 
Бабушка-скандал». [16+]
18.05 Т/с «Отчим». [16+]
22.35 «10 самых...» [16+]
23.05 Д/ф «90-е. Звёздное достоинство». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Расписные звезды». [16+]
1.25 Прощание. [16+]
2.05 Д/ф «Ошибка президента Клинтона». [12+]
2.45 «Осторожно, мошенники!» [16+]
3.10 Т/с «Смерть в объективе». [12+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Магомаев». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». [16+]
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». [16+]
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замечательных». [16+]
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей жизни». [16+]
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» . [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «София». [16+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Сын». [16+]
23.15 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]
3.55 Т/с «Семейный детектив». [16+]

НТВ

5.20 Т/с «Возвращение Мухтара». [16+]
6.10 Д/с «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим». [6+]
7.00 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.45 Т/с «Зимородок». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Ментовские войны». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Ментовские войны». [16+]
0.25 «Основано на реальных событиях». [16+]
1.20 Т/с «Внутреннее расследование». [16+]
4.35 «Таинственная Россия». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.25 «Петровка, 38». [16+]
8.40 Х/ф «Игра с тенью». [12+]
10.40, 4.45 Д/ф «Аристарх Ливанов. Счастье 
любит тишину». [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «Московские тайны. Бедная Лиза». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.45 Город новостей.
15.00, 3.15 Т/с «Смерть в объективе». [12+]
16.55 Д/ф «Александр Домогаров. Неудобный 
артист». [16+]
18.05 Т/с «Отчим». [16+]
22.40 «10 самых...» [16+]
23.10 Хроники московского быта. [12+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Прощание. [12+]
1.30 «Знак качества». [16+]
2.10 Д/ф «Ракетчики на продажу». [12+]
2.50 «Осторожно, мошенники!» [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Магомаев». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с мыслями». [16+]
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная программа». 
[16+]
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Эйзенштейн 125». [16+]
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «София». [16+]
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Сын». [16+]
23.15 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Рая знает всё!» [12+]
3.55 Т/с «Семейный детектив». [16+]

НТВ

5.20 Т/с «Возвращение Мухтара». [16+]
6.10 Д/с «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим». [6+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
16.45 Т/с «Зимородок». [16+]
20.00 Т/с «Ментовские войны». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Ментовские войны». [16+]
0.25 «Основано на реальных событиях». [16+]
1.20 Т/с «Внутреннее расследование». [16+]
4.35 «Таинственная Россия». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.20 «Петровка, 38». [16+]
8.40 Х/ф «Игра с тенью». [12+]
10.40, 4.45 Д/ф «Сергей Шакуров. Плохой хоро-
ший человек». [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.45 Т/с «Московские тайны. Тринадцатое 
колено». [12+]
13.40, 5.20 «Мой герой». [12+]
14.45 Город новостей.
15.00, 3.15 Т/с «Смерть в объективе». [12+]
16.55 Д/ф «Марина Ладынина. В плену измен». [16+]
18.05 Т/с «Отчим». [16+]
22.40 «10 самых...» [16+]
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Неравный брак». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Обыкновенный нацизм». [16+]
1.25 Д/ф «Хроники перелома. Горбачев против 
Политбюро». [16+]
2.05 Д/ф «Убийство, оплаченное нефтью». [12+]
2.45 «Осторожно, мошенники!» [16+]
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Пятница,  
14 июля

Суббота,  
15 июля

Воскресенье,  
16 июля

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.35 Информационный канал. [16+]
19.50 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Творческий вечер Алексея Рыбникова. 
«Через тернии к звездам». [12+]
23.30 Д/ф «Джим Моррисон - Последние дни в 
Париже». [18+]
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком шиты». [16+]
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антропология». [16+]
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». [16+]
3.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к прочтению». 
[16+]
4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать». [16+]
4.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
5.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдингера». [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное время.
15.05 Д/ф «Веймарская республика». [16+]
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.35 Вести. Местное время.
21.50 Торжественная церемония открытия 
ХХXII Международного фестиваля «Славянский 
базар в Витебске».
23.55 Х/ф «Танец для двоих». [12+]
3.25 Х/ф «Обменяйтесь кольцами». [16+]

НТВ

5.20 Т/с «Возвращение Мухтара». [16+]
6.10 Д/с «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим». [6+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Лесник». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Лесник». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
16.00 «Сегодня».
16.45 Т/с «Зимородок». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Ментовские войны». [16+]
0.00 Д/с «Авторитеты». [16+]
1.00 «Инфощит». [16+]
1.35 «Захар Прилепин. Уроки русского». [12+]
1.55 «Квартирный вопрос». [0+]
2.45 Т/с «Шуберт». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.20, 11.50 Т/с «Жена напрокат». [12+]
11.30 События.
12.30 Х/ф «Купель дьявола». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.00 Х/ф «Купель дьявола». [12+]
17.00 Д/ф «Актерские драмы. Не своим голо-
сом». [16+]
17.50 События.
18.10, 4.30 «Петровка, 38». [16+]
18.20 Х/ф «Удиви меня». [16+]
20.05 Х/ф «Полицейский роман». [12+]
22.00 «В центре событий» с Анной Прохоровой.
23.00 «Хорошие песни». [12+]
0.05 Х/ф «Сицилианская защита». [12+]
1.35 Х/ф «Когда-нибудь наступит завтра...» [12+]
4.45 Д/ф «Политическое животное». [16+]
5.25 Прощание. [12+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Поехали!» [12+]
11.05 «ПроУют». [0+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Д/ф «Прерванный полет Гарри Пауэрса». [16+]
14.15 Т/с «Вариант «Омега». [16+]
17.00 Д/ф Премьера. «Султанат Оман. Аравий-
ское чудо». Фильм 2-й. [0+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 «Поём на кухне всей страной». [12+]
19.55 Премьера. «Кто хочет стать миллионером?» [12+]
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». [16+]
23.05 Премьера. «Леониду Агутину - 55». Кон-
церт в Зеленом театре. [12+]
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анекдоты». [16+]
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Повара на колесах». [16+]
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические истории». [16+]
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная программа». [16+]
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма». [16+]
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не говорят, пусть 
читают». [16+]
4.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры». [16+]
5.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные индустрии». [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». [12+]
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 «Доктор Мясников». [12+]
12.30 Т/с «Водоворот». [12+]
17.30 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 Вести.
21.00 Х/ф «Из чувства долга». [12+]
1.10 Х/ф «Память сердца». [12+]
4.30 Х/ф «45 секунд». [12+]

НТВ

5.20 Т/с «Возвращение Мухтара». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 «Поедем, поедим!» [12+]
9.25 «Едим дома». [0+]
10.00 «Сегодня».
10.25 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым». [12+]
12.00 «Квартирный вопрос». [0+]
13.00 «Модный vs Народный». [12+]
14.20 «Своя игра». [0+]
15.20 «Игры разумов». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Сегодня».
19.25 «Секрет на миллион». [16+]
21.25 «Просто праздник!» [12+]
23.00 «Форум Агутина-2023». Гала-концерт к 
55-летию Леонида Агутина. [0+]
1.00 «Дачный ответ». [0+]
1.55 Т/с «Шуберт». [16+]

ТВЦ
6.05 Х/ф «Не обмани». [12+]
7.35 «Православная энциклопедия». [6+]
8.00 «Координаты смеха». Юмористический 
концерт. [12+]
9.35 Х/ф «Полицейский роман». [12+]
11.30, 14.30 События.
11.45 Х/ф «Кубанские казаки». [12+]
13.55, 14.45 Х/ф «Лекарство для бабушки». [16+]
17.35 Х/ф «Выйти замуж любой ценой». [12+]
21.00 «Постскриптум» с Алексеем Пушковым.
22.05 Д/ф «Степан Бандера. Теория зла». [16+]
22.45 Д/ф «Владислав Листьев. Убийственный 
«Взгляд». [16+]
23.30 Д/ф «Обжалованию не подлежит. Душегу-
бы». [16+]
0.10 Д/с «Дикие деньги». [16+]
0.50 Специальный репортаж. [16+]
1.15 Д/ф «Александр Домогаров. Неудобный 
артист». [16+]
1.55 Д/ф «Борис Хмельницкий. Одинокий дон-
жуан». [16+]
2.35 Д/ф «Татьяна Пельтцер. Бабушка-скандал». [16+]
3.20 «10 самых...» [16+]
3.45 Развлекательная программа. [12+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная программа». 
[16+]
6.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
7.40 «Часовой». [12+]
8.10 «Здоровье». [16+]
9.20 «Мечталлион». Национальная Лотерея. 
[12+]
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитрием Крыло-
вым. [12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь своих». [12+]
11.10 «Повара на колесах». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?» [0+]
14.10 Д/ф Премьера. «Михаил Пуговкин. Житие 
мое». К 100-летию любимого артиста. [0+]
15.10 Х/ф «Свадьба в Малиновке». [0+]
17.00 Д/ф «Кто, кроме нас». 
Специальный репортаж. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Три аккорда». [12+]
21.00 «Время».
22.35 Т/с «Серебряный волк». [16+]
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем». [16+]
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». [16+]
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 
с мыслями». [16+]
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». [16+]
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «АстроУмные». [16+]
2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком шиты». [16+]
3.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги». [16+]
3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат». [16+]

РОССИЯ 1

6.10 Х/ф «Отпуск летом». [12+]
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым».
9.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 «Доктор Мясников». [12+]
12.30 Т/с «Водоворот». [12+]
17.30 Вести.
17.50 «Песни от всей души». [12+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьёвым. [12+]
1.30 Х/ф «Отпуск летом». [12+]
3.13 Перерыв в вещании.

НТВ

5.15 Т/с «Возвращение Мухтара». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» [12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
11.50 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.05 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Сегодня».
19.40 Х/ф «Практикант-3». [16+]
23.35 «Маска». [12+]
2.50 Т/с «Шуберт». [16+]

ТВЦ

6.45 Х/ф «Кубанские казаки». [12+]
8.35 Х/ф «Удиви меня». [16+]
10.15 «Удачные песни». Летний концерт. [6+]
11.30 События.
11.45 «Петровка, 38». [16+]
11.55 Х/ф «Сицилианская защита». [12+]
13.40 «Москва резиновая». [16+]
14.30 Московская неделя.
15.00 «Смех средь бела дня». Юмористический 
концерт. [12+]
16.15 Х/ф «Не обмани». [12+]
17.55 Х/ф «Отцовский инстинкт». [16+]
21.30 Т/с «Взгляд из прошлого». [12+]
0.45 События.
1.00 Х/ф «Купель дьявола». [12+]
4.00 «10 самых...» [16+]
4.30 «10 самых...» [16+]
4.55 Д/с «Короли эпизода». [12+]
5.30 Московская неделя. [12+]
6.00 Перерыв в вещании.

ГДЕ ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ 
ВЫПУСК ГАЗЕТЫ  

Дорогие читатели,  
приветствуем вас в новом 
издании! Каждый вторник  

вы можете взять свой  
экземпляр по этим адресам: 

г. Красногорск
• ТПУ «Павшино» (пер. Железнодорожный, д. 10)
• Магазин продуктовый «Фасоль»  
(ул. Железнодорожная, д. 39)
• МАУ «Красногорск Арена им. В.В. Петрова»  
(ул. Лесная, д. 1А)
• Опалиховская амбулатория ГБУЗ МО КГБ (ул. Мира, д. 3)
• ДК «Опалиха» (ул. Есенинская, д. 15)
• ТЦ «Красногорский» (ул. Ленина, д. 40)
• УК «ДЭЗ Сервис» (ул. Братьев Горожанкиных, д. 25)
• ИФНС России по г. Красногорску Московской области 
(ул. Братьев Горожанкиных, д. 2А)
• УК «ДЭЗ» (ул. Ленина, д. 45)
• Женская консультация ГБУЗ МО КГБ   
(ул. Карбышева, д. 2А)
• Больница ГБУЗ МО КГБ (ул. Карбышева, д. 4)
• МУ «Молодёжный центр» (ул. Речная, д. 20, корп. 1)
• ПАО «КМЗ», 1-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• ПАО «КМЗ», 2-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• АУ «Красногорский спортивно-оздоровительный 
центр» (ул. Советская, д. 15)
• ДК «Подмосковье» (ул. Ленина, д. 3)
• Детская поликлиника № 1 ГБУЗ МО КГБ (ул. Ленина, д. 15А)
• Администрация городского округа Красногорск  
(ул. Ленина, д. 4)
• Отделение МФЦ «Красный кит» (ул. Ленина, д. 2)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Парк-2» (ул. Дачная, д. 11)
• Красногорское управление социальной защиты  
населения Министерства социального развития  
Московской области (Волоколамское шоссе, д. 8)
• Управление ПФР по Красногорскому муниципальному 
району (ул. Чайковского, д. 11)
• Районный совет ветеранов (Ильинское шоссе, д. 6)
• ТЦ «Никольский» (ул. Ново-Никольская, д. 52А)
• Детская и взрослая поликлиника № 2 ГБУЗ МО КГБ  
(военный городок Павшино, Ильинское шоссе, д. 2В)
• Отделение МФЦ «Павшинская пойма»  
(Ильинский бульвар, д. 4)
• Детская и взрослая поликлиника № 3 ГБУЗ МО КГБ 
(Павшинский бульвар, д. 9)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Твой дом» (ул. Международная, д. 4)
• ГБУСО МО «Красногорский центр социального  
обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»  
(ул. Октябрьская, д. 1)
• Центр «Активное долголетие» (ул. Заводская, д. 4)
• Поликлиника «Изумрудные холмы» ГБУЗ МО КГБ  
(бульвар Космонавтов, д. 4А)
• Территориальное управление Павшинская пойма  
(Павшинский бульвар, д. 36)
• Редакция газеты «Вести Красногорска»  
(ул. Пионерская, д. 9)

р.п. Нахабино
• МАУ СОК «Старт» (ул. 11 Сапёров, д. 4)
• МАУ ФОК «Дельфин» (ул. Инженерная, д. 7)
• ТЦ «Арбуз» (магазин «Лента», ул. Школьная, д. 2)
• Точка продажи прессы (ул. Институтская, д. 25)
• ТЦ «Мэри» (ул. Институтская, д. 25)
• МУПДО «Нахабинская школа искусств» (ул. Чкалова, д. 4)
• Поликлиника № 4 ГБУЗ МО КГБ (ул. Институтская, д. 9А)
• Отделение МФЦ в п. Нахабино (ул. Панфилова, д. 25)
• Территориальное управление Нахабино  
(ул. Советская, д. 22)

д. Путилково
• Отделение МФЦ в д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1)
• Территориальное управление Отрадненское  
(д. Путилково, д. 11)
• Поликлиника № 5 ГБУЗ МО КГБ (Спасо-Тушинский  
бульвар, д. 6)

п. Архангельское
• КЦ «Архангельское» (п. Архангельское, д. 17А)

п. Мечниково
• Отделение МФЦ (п. Мечниково, д. 22)

с. Петрово-Дальнее
• Петрово-Дальневская школа искусств  
(ул. Школьная, д. 18Б)
• МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс  
«Петрово-Дальнее» (ул. Школьная, д. 18А)
• ДК «Луч» (ул. Школьная, д. 24)

п. Отрадное
• Отделение МФЦ в п. Отрадное (ул. Пятницкая, д. 5)

с. Ильинское
• Территориальное управление Ильинское (ул. Ленина, д. 1)
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Восемь часов живой му-
зыки под открытым небом 
1 июля подарили красно-
горским любителям рок-н-
ролла как опытные, так и 
начинающие исполнители. 
Семь различных по стилю 
местных команд исполнили 
каверы самых знаменитых 
мировых хитов.

Как рассказал вдохновитель и 
организатор The Best Cover Fest 
Александр Леер, концепция фе-
стиваля заключается в уникаль-
ной возможности для начинаю-
щих музыкантов, воспитанни-
ков студии «Морковь» сыграть 

на одной сцене с 
профессионала-
ми. При этом каж-
дое выступление 
готовилось очень 
тщательно, чтобы 
гости мероприятия по-
лучали удовольствие от 
отличного звучания. 

– Я хочу, что-
бы музыкаль-
ная культу-
ра в Крас-
н о г о р с к е 
развивалась: 
музыканты ис-
полняют популярные пес-
ни, а зрители слушают и 

наслаждаются. Это двусторонний 
процесс, коллаборация хорошего, 
качественного и профессиональ-
ного, – отметил Александр Леер.

Площадка для проведения фе-
стиваля выбрана не случайно. 
Ивановские пруды – любимое 
место отдыха красногорцев, и они 
входят в десятку лучших парков 
Подмосковья.

Программу открыла группа «Кот 
Который». Музыканты уже первы-
ми аккордами задали темп всему фе-
стивалю. В репертуаре «Кота» про-
звучали хиты легендарных команд и 
исполнителей – Qween, Led Zeppelin, 
Pink Floyd, Девида Боуи и др.

Фронтмен группы Руслан Лан-
цов рассказал, что её участников 
объединяют более 30 лет совмест-
ного творчества. В багаже коман-
ды свыше 150 песен на русском 
языке и несколько альбомов.

– Музыка для нас – очень важ-
ная часть жизни, и как вид немате-
риального искусства мотивирует 
сама по себе, – добавил музыкант.

К о л л е к т и в ы  « О б л а к о » , 
«АпОстроф»,«АльфаОмега», «Box 

49 » и «Рощица» завели публику 
хитами «Звуки Му», «Король и 
Шут», «Мумий Тролль», «Сплин», 
«Nirvana», «RHCP», «Linkin Park», 
«Rammstein» при поддержке духо-
вой секции и струнного квартета.

Свои умения за ударной уста-
новкой демонстрировали и непро-
фессиональные барабанщики из 
студии Александра Леера «Мор-
ковь». Несмотря на заметное вол-
нение, ребята успешно отыгрыва-
ли свои партии. Виктор Брусенко, 
который занимается в «Моркови» 
уже два года, рассказал, что его впе-
чатлила возможность выступить на 
одной сцене с профессионалами, 
поэтому первоначальные пережи-
вания сменило чувство восторга.

Время от времени за барабаны 
садился и сам Александр Леер, 
вызывая своей игрой ликование 
публики. Случившийся под вечер 
дождь только освежил зрителей, 
но не угасил пыл.

Отметим, что фестиваль был 
организован при поддержке МАУК 
«Парки Красногорска» и муници-
пального Молодёжного центра.

ДОСУГ

РОК-МАРАФОН 
НА ИВАНОВСКИХ 
ПРУДАХ

В Красногорске с успехом 
прошёл седьмой традиционный 
музыкальный фестиваль  
The Best Cover Fest

ПАРКИ 
КРАСНОГОРСКА
НОВОСТИ, АФИШИ, 
АНОНСЫ
Будьте в курсе самых 
ярких мероприятий 
и отдыхайте в наших 
парках! Отсканируйте 
qr-код и переходите в 
telegram-канал «Парков 
Красногорска»!
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ПЛОЩАДЬ ДК 
«ПОДМОСКОВЬЕ»

(г. Красногорск, ул. Ленина, 3)
ИЮЛЬ

«Зенит. Россия. Взгляд изнутри», вернисаж француз-
ского фотохудожника Давида Глориана. На площади 
дворца культуры представлены 34 фотографии, сделан-
ные, в основном, на фототехнику «Зенит» Красногорско-
го завода им. С.А. Зверева. Выставка посвящена людям в 
искусстве и простым жителям нашей страны. 

Вход свободный. 6+

КВК «ЗНАМЕНСКОЕ-
ГУБАЙЛОВО»

(г. Красногорск, ул. Красная Горка, 30)
16 ИЮЛЯ, 15.00

«Андрей Рублёв», лекция, лектор – Алексей Леонидович 
Пульманов, заместитель заведующего научно-исследо-
вательским отделом Центрального музея древнерусской 
культуры и искусства имени Андрея Рублёва.

Вход по билетам, которые можно приобрести в Глав-
ном доме усадьбы «Знаменское-Губайлово» с 10.00 до 18.00 
(понедельник-пятница). 

Стоимость билетов 200 рублей. 6+
ИЮЛЬ

«Сказки леса», персональная фотовыставка академика 
Международной академии культуры и искусства, члена 
Творческого союза художников России и Международной 

федерации художников, председателя секции «Авторская 
-фотография» Евразийского художественного союза, чле-
на Профессионального союза художников России, члена 
Творческого клуба фотограф «РосФото» (г. Москва), ос-
нователя арт-проекта REVERберация Евгения Жиляева. 

Основной постулат «Лес как живое существо» тонкой ни-
тью проходит через работы, вошедшие в экспозицию. Автор 
осторожными мазками рисует образы, предстающие перед 
его пытливым взглядом. То лицо неожиданно возникает в 
лесной чаще, то удивительно сплетаются стволы и ветви, 
создавая едва уловимые фигуры. А игра света и тени остав-
ляет посетителя в растерянности: то ли и правда приот-
крылась завеса в удивительный мир сказки, то ли фантазия 
откликнулась на детские воспоминания и на долю секунды 
подарила шанс увидеть жителя волшебной лесной страны.

Вход свободный. 0+

ЦЕНТРАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА
(г. Красногорск, ул. Г. Димитрова, 9)

13 ИЮЛЯ, 16.00

«Рукотворные чудеса», творческий мастер-класс.
Вход свободный. 12+ 

ДЕТСКИЙ ГОРОДОК 
«СКАЗОЧНЫЙ»
(г. Красногорск, ул. Лесная)

15 ИЮЛЯ, 19.00-21.00
– «Ночной вернисаж», выставка.
– Звёздная ярмарка.
– Лимонад-бар «Культуры и отдыха».
Мероприятия пройдут у летней сцены.
Вход свободный. 14+

19.30-20.30
«Танцевальная музыка разных времён», концерт в ис-

полнении квартета имени А.А. Алябьева, Московская об-
ластная филармония (летняя сцена).

Вход свободный. 14+
20.30.-21.00

«Светлячки», дискотека. С собой нужно принести фо-
нарик (у летней сцены).

Вход свободный. 14+

ПКиО «ИВАНОВСКИЕ 
ПРУДЫ»

(г. Красногорск, между ул. Ленина, 4  
и ул. Комсомольской)

15 ИЮЛЯ, 19.00-21.00
Лимонад-бар «Культуры и отдыха» (у площадки 

«Отражение»).
Вход свободный. 14+

19.00-22.00
Не#АКУСТИЧЕСКАЯРОКСТОРИЯ, концерт (площад-

ка под навесом).
Вход свободный. 14+

19.00-23.00
Звёздная ярмарка (у площадки «Отражение»).
Вход свободный. 14+

20.00-20.30
Индийские танцы, студия «Шива Ганга Гангани Парам-

пара» (площадка «Отражение»).
Вход свободный. 14+

20.30-21.00
Танцевальный мастер-класс (площадка «Отражение»).
Вход свободный. 14+

21.00-23.00
Звёздная дискотека (площадка «Отражение»).
Вход свободный. 14+

ДК «ЛУЧ»
(с. Петрово-Дальнее, ул. Школьная, 24)

15 ИЮЛЯ, 17.00

«Гуляй, село родное!», День села Петрово-Дальнее. В 
программе: мастер-классы, концерт творческих коллек-
тивов, кулинарный фестиваль, народные игры и забавы, 
конкурсы, флешмоб, чаепитие, дискотека.

Вход свободный. 0+
17.00

«Бабочка», мастер-класс по декоративно-прикладному 
творчеству. На мероприятии, которое проведёт руково-
дитель мастерской «Берегиня» Светлана Голенкова, все 
желающие смогут изготовить из ярких лоскутов ткани 
бабочку в технике бесшитьевой игрушки.

Вход свободный. 6+

ПРИГЛАШАЕМ!

ГОРОДСКАЯ АФИША С 10 ПО 16 ИЮЛЯГОРОДСКАЯ АФИША С 10 ПО 16 ИЮЛЯ

Подробная афиша мероприятий  
в учреждениях культуры городского округа 

Красногорск доступна на портале  
красногорск.культураобъединяет.рф красногорск.культураобъединяет.рф 

Пользуйтесь ресурсом и будьте в курсе самых  
интересных, ярких и зрелищных событий!
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ БОНУСЫ:
• кредитные каникулы
• приостановление 
исполнительного производства 
по просроченным 
обязательствам
• освобождение от уплаты  
налога на имущество
• приостановление 
по судебным делам
• сохранение рабочего места 
на период действия контракта 
и 3 месяца после его  
окончания
• преимущественное право 
поступления на работу по ранее 
занимаемой должности
• академический отпуск

ТВОЕЙ СЕМЬЕ ПОЛАГАЕТСЯ:
• кредитные каникулы
• преимущества при  
сокращении в организации  
(с ребёнком до 18 лет)
• обучение детей  
на бюджетной основе в вузах
• внеочередное зачисление 
в детский сад
• бесплатные завтрак  
и обед в школе
• бесплатная продлёнка
• кружки и секции
• бесплатные социальные  
услуги на дому  
для пожилых родителей
• внеочередное направление 
в социальный стационар  
пожилых родителей
• содействие в поиске работы
• организация  
профессионального обучения 
и дополнительного  
профессионального  
образования
• психологическая помощь
• консультирование  
по юридическим вопросам

Узнать подробности  
можно в военном комиссариате 

городского  
округа Красногорск  

по телефону:  
+79856866710  

(круглосуточно),

сайт: контрактмо.рф

За выброшенный из маши-
ны мусор водителям грозит 
штраф от 10 тысяч рублей 
для физических лиц и до  
50 тысяч – для юридиче-
ских. Фиксируют правона-
рушения дорожные камеры.  

Внимание на том, что летом не-
обходимо уделять повышенное 
внимание уборке дорог от мусора, 
акцентировал Губернатор Москов-
ской области Андрей Юрьевич 
Воробьёв на еженедельном сове-
щании с региональным правитель-
ством и главами городских округов.

– В Подмосковье самая протя-
жённая дорожная сеть в стране, 
наша задача – содержать трассы 

и обочины в надлежащем состо-
янии, чтобы они были чистыми. 
Мы стараемся ставить централи-
зованные контейнерные площад-
ки, ввели электронный талон для 
перевозчиков строительного му-
сора, устанавливаем камеры для 
контроля. Необходимо эту работу 
продолжать, чтобы наши дороги 
оставляли приятное впечатление, 
чтобы люди не выбрасывали отхо-
ды куда попало. Особое внимание 
нам необходимо уделить дачным 
посёлкам и СНТ. Летом нагрузка 
в этих территориях традиционно 
растёт. Обращает на себя внима-
ние мусор на обочине. Мы видим 
большое количество жалоб по 
этому поводу, – отметил он.

 \ФАКТ! 

Дорога – мусору не место

АФИША МЕРОПРИЯТИЙ  
В ПАРКАХ КРАСНОГОРСКА  
НА ВЫХОДНЫЕ (8-9 ИЮЛЯ)

ДЕТСКИЙ 
ГОРОДОК 

«СКАЗОЧНЫЙ»
8 ИЮЛЯ

8.00-10.00
Футбол (футбольное поле). 18+
12.00-16.00
Ярмарка мастеров (у летней 

сцены). 3+
12.00-12.15
Анимационная программа 

(летняя сцена). 0+

12.15-12.30
Творческий мастер-класс (лет-

няя сцена). 0+
12.30-12.45
Викторина для детей (летняя 

сцена). 0+
13.00-14.00
Семейный спортивный празд-

ник (футбольное поле). 3+
13.00-14.40
Концертная программа (лет-

няя сцена). 3+
14.40-15.00
Мастер-класс «Ромашки» (у 

летней сцены). 3+
9 ИЮЛЯ

8.00-10.00
Футбол (футбольное поле). 18+
11.30-12.00
Детскотека (летняя сцена). 0+
12.00-12.15
Интерактивная программа 

(летняя сцена). 0+
12.15-12.30
Театральный мастер-класс 

(летняя сцена). 0+
12.30-12.45
Весёлые старты для детей (лет-

няя сцена). 0+

ГОРОДСКОЙ  
ПАРК
8 ИЮЛЯ

11.00-11.30
Викторина для детей, летний 

читальный зал (малая сцена). 0+
11.30-12.00
Творческий мастер-класс (ма-

лая сцена). 0+
14.45-15.00
Анимационная программа (у 

Зелёного театра). 0+
15.00-15.15
Игровой мастер-класс (у Зелё-

ного театра). 0+

15.15-15.30
Викторина для детей (у Зелёно-

го театра). 0+
9 ИЮЛЯ

14.45-15.00
Интерактивная программа 

(детская площадка около Зелёно-
го театра). 0+

15.00-15.15
Творческий мастер-класс (дет-

ская площадка около Зелёного 
театра). 0+

15.15-15.30
Театральный мастер-класс 

(детская площадка около Зелёно-
го театра). 0+

15.30-16.00
Детскотека (детская площадка 

около Зелёного театра). 0+

ПКиО 
«ИВАНОВСКИЕ 

ПРУДЫ»
8 ИЮЛЯ

12.00-18.00
Ярмарка мастеров (у площадки 

«Отражение»). 3+
13.15-13.30
Анимационная программа 

(площадка «Отражение»). 0+
13.30-13.45
Творческий мастер-класс (пло-

щадка «Отражение»). 0+
13.45-14.00
Викторина для детей (площад-

ка «Отражение»). 0+

14.00-14.45
Церемония чествования семей 

«За любовь и верность» (площадка 
«Отражение»). 3+

14.45-15.00
Творческая мастерская «Ромаш-

ки» (площадка «Отражение»). 3+
15.00-16.00
Праздничный концерт (пло-

щадка «Отражение»). 3+
16.00-18.00
Танцевальная вечеринка (пло-

щадка «Отражение»). 3+
18.00-21.00
#Рокстория_фэст (площадка 

под навесом). 3+
9 ИЮЛЯ

8.00-9.00
Йога (площадка «Остров вдох-

новения»). 6+
11.00-12.00
Функциональная тренировка 

(площадка «Отражение»). 6+

13.15-13.30
Детская интерактивная про-

грамма (площадка «Отраже-
ние»). 0+

13.30-13.45
Театральный мастер-класс 

(площадка «Отражение»). 0+
13.45-14.00
Весёлые старты (площадка 

«Отражение»). 0+

ПАРК 
«ОПАЛИХОВСКИЙ 

ПРУД»
8 ИЮЛЯ

18.00-19.00
Зумба (летняя сцена). 10+
19.00-20.00
Tabata (летняя сцена). 10+

ЭКОПАРК 
«ГУБАЙЛОВСКИЙ»

8 ИЮЛЯ
8.45-9.45
Всероссийское беговое движе-

ние «5 вёрст» (сбор участников 
возле площадки воркаут). 6+

10.00-10.55
Функциональная тренировка 

(площадка воркаут). 6+
11.00-11.15
Анимационная программа 

(площадка «Деревянное зодче-
ство»). 0+

11.15-11.30 
Творческий мастер-класс (пло-

щадка «Деревянное зодчество»). 0+
11.30-11.45
Викторина для детей (площад-

ка «Деревянное зодчество»). 0+
9 ИЮЛЯ

10.00-11.00
Беговая тренировка (площадка 

воркаут). 6+
10.00-13.00
Тренировка команд по лазер-

тагу. 6+

Николай ХАТКЕВИЧ, депутат Совета 
депутатов городского округа Красногорск:

– Красногорцы всегда в сложное для 
страны время – в числе первых, кто 
откликается на призыв Отечества. Так 
было в 1941, когда наши земляки вступи-
ли в ряды народного ополчения,  и сей-
час, я уверен, лучшие из лучших вольют-
ся в ряды Вооруженных Сил России.
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У Беллы Исаковны 
Скалиной, жительницы  
военного городка Павшино, 
техническое образование. 
Благодаря своим знаниям 
в этой области и богатому 
жизненному опыту женщи-
на понимает, как важно сле-
дить за исправностью газо-
вого оборудования и соблю-
дать все необходимые меры 
предосторожности. 

Некоторое время назад Белла 
Исаковна поменяла плиту на но-
вую. Однако правила есть пра-
вила – получив извещение о том, 
что подошёл срок технического 
обслуживания газового обору-
дования, она согласовала время 
визита представителей уполно-
моченной организации «Проме-
тей плюс».

Специалисты прибыли в точ-
но назначенное время. Опознать 
их можно было по спецодежде 
с логотипом компании. Кроме 
того, сотрудники предъявили 
служебные удостоверения, снаб-
жённые QR-кодами, отсканиро-
вав которые можно узнать, ра-
ботает ли этот человек в указан-
ной организации. Это позволяет 
избежать визита разного рода 
мошенников, которые под ви-
дом сотрудников газовых служб 
пытаются навязать свои услуги, 
не имея на это соответствующих 
полномочий, но при этом завы-
шая официальные тарифы чуть 
ли не втрое.

Предс та вители компа нии 
«Прометей плюс» первым делом 
проверили исправность газовой 
плиты, посмотрели, как работа-
ют горелки и духовка, с помощью 
специальной аппаратуры убеди-
лись в герметичности всех со-
единений. Особое внимание они 
уделили состоянию гибкой под-
водки, чтобы в случае выявления 
несоответствия норме сразу же 
заменить её. Проверили мастера 

и прибор учёта потребления газа. 
Отдельно отметим, что в рамках 
акции «Гибкая подводка» компа-
ния бесплатно произвела более 
500 замен за счёт управляющих 
организаций.

Ни утечки, ни других нару-
шений в ходе техосмотра обна-
ружено не было – Белла Исаков-
на ответственный пользователь 
и содержит газовые приборы в 

надлежащем виде. Сразу же по-
сле проверки сотрудники службы  
составили соответствующий акт.

Как рассказал руководитель 
специализированной организа-
ции по обслуживанию внутрик-
вартирного и внутридомового га-
зового оборудования в городском 
округе Красногорск Рафаэль Ка-
лимуллин, техосмотры в рамках 
заключённых договоров прово-

дятся соглас-
но графику. 
О визите специалистов жителей 
оповещают заранее в объявле-
ниях от управляющих органи-
заций и письмами через «Почту 
России». В указанное время або-
нент должен предоставить доступ 
представителям уполномоченной 
компании. Если такой возможно-
сти нет, житель может обратиться 

к исполнителям ТО по телефону, 
указанному в объявлении о про-
ведении проверок, и согласовать 
удобные дату и время. Это может 

быть и выходной, и даже празд-
ничный день.
Напомним, что согласно рос-

сийскому законодательству, если 
владелец квартиры не предостав-
ляет доступ в помещение, не за-
ключил договор на техническое 
обслуживание газовых приборов, 
то он несёт полную ответствен-
ность за последствия взрыва бы-
тового газа.

ВАЖНО

Не доверять, а проверять

Молодогвардейцы 
помогли найти новый дом 
для двух кошек, хозяин 
которых отправился 
в зону проведения 
специальной военной 
операции 

Отдали  
в добрые 
руки 

В общественную приёмную партии 
«Единая Россия» обратились соседи бой-
ца – до отъезда на передовую он не успел 
никуда определить своих питомцев. За 
это дело взялись волонтёры и нашли 
добрых людей в Тверской области; туда 
в скором времени и отвезут четырёхла-
пых. Но прежде чем отправить кошек 
на новое место жительства, активисты 
принесли их в ветеринарную клинику, 
где им провели полное обследование. 

Члены партии «Единая Россия» и 
молодогвардейцы регулярно оказыва-
ют адресную помощь жителям округа в 
рамках акции «Добрые дела» и местно-
го партийного проекта «Тыл – фронту». 

Обратиться  
в Общественную приёмную 
партии можно по адресу:  
г. Красногорск,  
ул. Лесная, 9, во вторник,  
среду и четверг  
с 10:00 до 17:00,  
а также по телефону  
8 (985) 604-16-97.

Техническое обслуживание газовых приборов –  
не формальность, а жизненная необходимость
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Жителей и гостей округа 
приглашают провести вре-
мя на свежем воздухе и оку-
нуться в прекрасный, непо-
вторимый мир творчества.

В минувшие выходные состоя-
лась детская интерактивная про-
грамма «Лето, лето, лето» с участи-
ем творческих коллективов округа.

Талантливые юные артисты ис-
полнили хорошо известные песни 
и провели интерактивные игры со 
зрителями, подарив всем хорошее 
настроение.

Любители танцев могли при-
нять участие в мастер-классе от 

хореографов академии танца 
«D.dance House».

Выступил на набережной и 
знаменитый духовой оркестр 
ДК «Подмосковье». Его художе-
ственный руководитель и дири-
жёр Александр Катин рассказал, 
что их коллектив был основан в 
далёком 1932 году и спустя почти 
век остаётся желанным участни-
ком муниципальных и областных 
концертов. 

– Половина коллектива – люди 
разных профессий, но они увле-
чены духовой музыкой, самостоя-
тельно выучили игру на каком-то 
инструменте и с удовольствием 

приходят с нами общаться, рабо-
тать, выступать, – отметил худрук. 

Для жителей Поймы оркестр 
выступал не в полном составе, но 

на настроение собравшихся это 
никак не повлияло. Прекрасная 
музыка словно плыла над Мо-
сквой-рекой. Некоторые мелодии 
не могли удержать на месте зри-
телей, многие из которых – люди 
старшего поколения.

На протяжении всего вечера 
на набережной проходила вы-
ставка «Народные промыслы» 
при участии творческого объ-
единения красногорских худож-
ников «ЛИК». На красивые су-
вениры приятно было и просто 
посмотреть, и приобрести для 
украшения своего интерьера. 

По поручению Главы городского 
округа Красногорск, секретаря 
МОП «Единая Россия» Дмитрия 
Владимировича Волкова во всех 
трёх обустроенных для летнего 
купания зонах муниципалитета 
установлены сетки для игры  
в пляжный волейбол.  

1 июля на «старой» плотине прошёл турнир 
по этому виду спорта. Испытать свои силы и воз-
можности могли красногорцы всех возрастов. За победу на соревно-
ваниях боролись четыре команды: «Гимназия», «Ткацкая фабрика», 
«Боевой слон», «Опалиха». 

По сумме набранных очков в лидеры вышла «Гимназия», второе 
место у «Ткацкой фабрики», на третьей строчке – «Боевой слон».

Играл оркестр у реки
На набережной в Павшинской пойме 
продолжается реализация программы 
«Летний вечер у реки»

Денис ЧМЕЛЁВ, 
заведующий 
отделом культурно-
досуговой 
деятельности  
КЦ «Красногорье»: 
– Нам очень приятно ра-
довать жителей Поймы, 
жителей Красногорска, 
дарить им минуты ра-
дости. Приятно видеть, 
что артистов принимают 
позитивно. Самое глав-
ное, что люди общаются, 
радуются и отдыхают. 
На это и нацелен проект 
«Летний вечер у реки».

 \НА ДОСУГЕ

Спортивный 
отдых 

ПРОГРАММА ПРОДЛИТСЯ ЕЩЁ ДВА  
ЛЕТНИХ МЕСЯЦА, В КАЖДУЮ СУББОТУ  
И ВОСКРЕСЕНЬЕ, НАЧАЛО – В 18:00.
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 \ РЕЦЕПТ

 \ БАБУШКА ГОВОРИЛА
 \ Берёза отлично улучшает дыхание и успокаивает, 

справляется с немотивированным раздражением  
и мелочными придирками. Также её аромат стоит ис-
пользовать для смягчения реакции на магнитные бури. 
 \ Базилик отлично укрепляет нервы и активизирует 

умственную деятельность после нагрузок. Самыми 
ценными являются растения с фиолетовыми листьями.

 \ Кедр поможет справиться с депрессией и плохим 
настроением. В комнате нужно положить несколько 
незрелых шишек, веточку или кусочек смолы кедра. 
Арсений ЕГОРОВ, г. Красногорск (из почты редакции)

Цветная капуста  
в сырном соусе

ЧТО НУЖНО:

 \ Капуста цветная – 400 г
 \ Сыр твёрдый – 150 г
 \ Сливки – 100 мл
 \ Соль – 1 ч. ложка
 \ Перец чёрный  

молотый – 1 щепотка
 \ Зелень – четверть пучка

КАК ДЕЛАТЬ:

Подготавливаю все продукты. 
Сливки использую 10%-ной 
жирности. Капуста у меня 
мороженая.
Сыр натираю на мелкой тёрке.
Цветную капусту перекладываю в 
кастрюлю, не размораживая, за-
ливаю водой, солю и отвариваю 
с момента закипания в течение 
трёх минут. За это время она 
останется слегка хрустящей. Если 
хотите полностью мягкую тексту-
ру, тогда варите её пять минут. 
Готовую капусту откидываю на 
сито, чтобы стекла лишняя вла-
га. Разделяю соцветия на более 
мелкие сегменты.
В форму вливаю часть сливок, 
распределяю половину соцветий 
и посыпаю всё половиной натёр-
того сыра. Сверху распределяю 
оставшуюся капусту, сливки и 
сыр. Присыпаю щепоткой перца.
Духовку разогреваю до 200 гра-
дусов и запекаю капусту в соусе 
в течение 20 минут.
При подаче готовое блюдо до-
полняю измельчённой зеленью. 
Елена ПУХОВА, мкрн. Опалиха

Полезные свойства  
эфирных масел 

Лечащий аромат
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Уникальное утреннее меню по привлекательной цене теперь доступно и го-
стям ресторана «Форте Белло», расположенного в одном из популярных торговых 
центров округа. Недавно это предприятие пополнило ряды кафе и ресторанов, 
которые предлагают завтраки по фиксированной цене, начиная от 200 рублей. 

Актуальность проекта подтверждают довольные посетители – лишь за месяц 
работы предложением воспользовались более тысячи красногорцев. 

Акция «Завтрак в Подмосковье» стартовала в первый день лета и стала частью 
национального проекта «Туризм и индустрия гостеприимства» в Московской обла-
сти. Всех участников можно узнать по специальной наклейке на двери заведения, а 
также найти на интерактивной карте туристического портала welcome.mosreg.ru. 

В КРАСНОГОРСКЕ К ЛЕТНЕЙ ПРОГРАММЕ 
ПРИСОЕДИНИЛИСЬ ПЯТЬ РЕСТОРАНОВ. 

Александр 
БУТЕНКО, 
заместитель главы 
администрации 
городского округа 
Красногорск:
– За прошедший месяц 
от участников проекта 
поступило много по-
ложительных отзывов 
и слов благодарности, 
увеличилось количество 
посетителей. «Завтрак в 
Подмосковье» пользует-
ся большим спросом как 
на территории нашего 
округа, так и по всей 
Московской области.

 \ИНТЕРЕСНО 

К гастрономическому проекту 
«Завтрак в Подмосковье» 
присоединилось ещё одно 
предприятие общественного питания

ДЛЯ 
ВКУСНОГО 
УТРА


