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ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ
На стадионе «Зоркий»  
продолжается обустройство 
трассы для спидвея

УНИКАЛЬНЫЕ 
РЕШЕНИЯ ДЛЯ 
ИССЛЕДОВАНИЙ 
И ЛЕЧЕНИЯ
В местной больнице открыли 
новую рентгеноперационную

ТАЛАНТЛИВЫ И 
МОЛОДЫ ДУШОЙ 
Центр «Активное долголетие»  
отметил три года со дня  
основания

ЛЕСНАЯ ИСТОРИЯ
Более 200 семей, которые  
проживают в аварийных домах  
на улице Первомайской,  
нуждаются в переезде  
в современные квартиры
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ГОРОДСКАЯ  
ГОРОДСКАЯ  

АФИША АФИША 

Все вопросы решаются
Глава городского округа 
Красногорск, секретарь 
местного отделения партии 
«Единая Россия» Дмитрий 
Владимирович Волков провёл 
выездной приём граждан  
в ЖК «Изумрудные холмы»  f стр. 3
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Многоквартирный дом для 
переселения граждан из по-
строек прошлого века пла-
нируют построить на улице 
Лесной уже в этом году. Эта 
новость на слуху последние 
несколько месяцев, так как 
некоторые местные жители 
выступают против возведе-
ния дома в непосредствен-
ной близости от их жилья. 
Возник вопрос и по детской 
площадке, которая в ходе 
застройки будет перенесе-
на в другое место. По иную 
сторону – более заинтере-
сованные красногорцы, ко-
торые вынуждены жить в 
аварийных домах на улице 
Первомайской, №№ 7, 11  
и 12. Расселения они  
ждут с 2016 года. 

ПЛОЩАДКА V/S НОВЫЙ  
ДОМ ДЛЯ СОНИ

Сонечке 7 лет, и она вместе со 
своей семьёй живёт в доме № 12. 
Этот жизнерадостный и светлый 
ребёнок не так давно перенёс слож-
нейшую операцию на сердце. Ус-
ловия, в которых приходится вос-
станавливаться первоклашке, не 
пригодны и опасны для здоровья и 
жизни. Соня рассказала, что самая 
её большая мечта – жить в тёплой 
и светлой квартире, где красивые 
обои и нет тараканов.

Мама девочки, Александра, го-
ворит, что живёт в этой квартире с 
самого детства, тогда она ещё была 
коммунальной. 

«Мы много лет ждём рассе-
ления и очень надеемся, что это 
всё-таки произойдёт. Квартира 
трещит по швам, везде сквозня-

ки, вынуждены жить в таких ус-
ловиях, без обоев, так как ремонт 
тут делать бесполезно. В опасном 
состоянии и проводка, и сантех-
ника, которую боимся даже тро-
гать. Всё может рухнуть в любой 
момент. Конечно, жить в таких 
условиях с ребёнком-инвалидом 
нельзя, но моя семья не может 
приобрести себе другое жильё, эта 
квартира досталась мне по наслед-
ству от бабушки, и в ней я провела 
всё своё детство», – поделилась 
Александра Полковникова. 

Красногорцы из аварийных до-
мов опасаются за свои жизни. Они 
показали дырявую крышу, голуби-
ное кладбище на чердаке, стяжные 
балки, которые скрепляют несу-
щие стены, алюминиевые подпор-
ки в подвале, пожароопасную про-
водку, которую не берётся менять 
ни один электрик. В их квартирах 
не предусмотрены ванные комна-
ты и нет горячего водоснабжения. 

Больше чем у 200 семей появи-
лась возможность улучшить свои 
жилищные условия.

В ДИАЛОГЕ С КАЖДЫМ
Представители администрации 

провели ряд встреч с жителями до-
мов, которые прилегают к участку 
строительства муниципального 
дома, и теми гражданами, которых 
будут переселять из аварийного 
жилья. Все вопросы обсуждаются 
совместно с сотрудниками подряд-
ной и проектной организаций. При 
необходимости осуществляются 
выезды на место строительства, 
где неравнодушные жители задают 
вопросы, вносят коррективы и ра-
циональные предложения. Одна из 
таких выездных встреч, на которой 
присутствовал заместитель главы 
администрации г.о. Красногорск 
Тимур Магомедов, состоялась во 
вторник, 7 февраля. 

«Мы находимся с жителями 
в постоянном диалоге, будем и 
дальше его продолжать. Вчера 
встречались в администрации, 
сегодня выехали на место, что-
бы обсудить все нюансы. Обош-
ли территорию, согласовали, как 
лучше обустроить временную 
тротуарную сеть и в дальнейшем 
проводить благоустройство. Все 
строительно-монтажные работы 
будут осуществляться с мини-
мальным дискомфортом и со-
блюдением нормативов. Кроме 
этого, совместно обсудили, где 
в дальнейшем обустроим новую 
площадку. Ключевым является то, 
что жители будут главными совет-
чиками, сами будут участвовать в 
этом процессе – выбирать покры-
тие, элементы, стиль», – рассказал  
Тимур Магомедов.

Строительство многоквар-
тирного дома общей площадью 
более 14 тысяч кв. м будет осу-
ществляться в рамках государ-
ственной программы Московской 
области «Переселение граждан из 
аварийного жилищного фонда в 
Московской области на 2019-2025 
годы» и финансироваться за счёт 
бюджета Московской области и 
средств бюджета городского окру-
га Красногорск.
Ника ПРАВДИНА. Фото автора

Лесная история
Более 200 семей, которые проживают 
в аварийных домах на улице 
Первомайской, нуждаются в переезде 
в современные квартиры

Ярмарка будет проходить во вторник, 21 февраля  
с 10 до 12 часов в помещении ДК «Подмосковье»  
(г. Красногорск, ул. Ленина, д. 3)

 ПОСЕТИВ ЯРМАРКУ, ВЫ СМОЖЕТЕ:

 \ решить вопрос трудоустройства, получив  
информацию при непосредственной встрече с 
представителями кадровых служб;
 \ решить вопрос о переобучении на новую  

профессию или о переквалификации по направле-
нию Центра занятости населения;
 \ определиться в выборе новой профессии  

и сфере деятельности;
 \ получить профориентационную услугу;
 \ ознакомиться с вакансиями городского  

округа Красногорск.
РАБОТОДАТЕЛИ МОГУТ:

 \ подобрать квалифицированных специалистов;
 \ разместить рекламную информацию  

предприятия на стендах службы занятости.
Справки по телефонам:  
8 (498) 313-04-03, 8 (495) 994-58-04

 \ ВНИМАНИЕ

Для тех, кто 
ищет работу
ГКУ Московской области «Центр занятости 
населения Московской области» 
территориальный отдел № 5  проводит 
Ярмарку вакансий для тех, кто в поиске 
работы, и для работодателей
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Пути  
не для игр
Рейд с участием сотрудников 

управления транспорта, связи и 
дорожной деятельности админи-
страции округа, представителей 
РЖД, линейной полиции  МВД 
России по станции Москва-Са-
вёловская, студентов РАНХиГС 
и волонтёров МУ «Молодёжный 
центр» провели на железнодорож-
ной платформе «Опалиха».

Нарушители, переходящие 
пути по так называемым народ-
ным тропам, обнаружились и в 
этот раз. Но завершить незакон-
ный и потенциально опасный 
маршрут им помешали полицей-
ские. Вместе с предупреждением 
пассажиры получили листовки с 
разъяснением правил безопасно-
го поведения на объектах транс-
портной инфраструктуры.

Чтобы вас 
не обманули
Управление МВД России по 

городскому округу Красногорск 
предупреждает граждан о спосо-
бах мошенничества.

Если вам позвонили и пред-
ставились сотрудниками службы 
безопасности банка, МВД, ФСБ, 
Следственного комитета, проку-
ратуры, администрации и говорят, 
что с вашего счёта пытаются снять 
деньги, на вас пытаются оформить 
кредит или кто-то из ваших род-
ственников попал в беду – немед-
ленно прекратите разговор.

Если вам поступил 
подобный звонок, 
следует:
 \ прекратить разговор;
 \ самостоятельно пере-

звонить в банк или своим 
родственникам;
 \ обратиться в полицию 

по номеру телефона 02/112 
или по телефонам дежурной 
части УМВД России по город-
скому округу Красногорск 
8-495-562-22-20;  
8-495-562-41-85.

 \ БЕЗОПАСНОСТЬ

ПЕРЕМЕНЫ К ЛУЧШЕМУ
В мероприятии также приняли 

участие его заместители и руково-
дители профильных управлений 
и отделов администрации, члены 
местного отделения партии «Еди-
ная Россия», представители ре-
сурсоснабжающих организаций 
и управляющих компаний. 

Перед обсуждением Дмитрий 
Владимирович вместе с жителя-
ми проехал по территории ми-
крорайона, чтобы определить, 
как были выполнены его поруче-
ния после предыдущего приёма 

граждан на территории. В начале 
января было много нареканий в 
адрес подрядной организации на 
уборку снега, сейчас же ситуация 
существенно изменилась. Поло-
жительная динамика наблюдается 
и в работе УК «Эталон».

«Впрочем, спектр вопросов 
по-прежнему обширен и порой 
требует вмешательства сразу не-
скольких служб и организаций, 
чем и вызвано столь широкое 
представительство у частни-
ков встречи», – отметил Глава 
округа.

Самой популярной среди жи-
телей оказалась тема о создании 
комфортной окружающей сре-
ды. Говорили, например, о том, 
что хотелось бы, чтобы улучши-
лось качество уборки во дворах, 
благоустройство территорий, 
включая озеленение, которое 
необходимо провести нынеш-
ней весной. Ставились вопросы 
имущественного характера, жи-
лья и внепланового отключения 
электроэнергии.

НА СВОЕЙ ТЕРРИТОРИИ
В своих обращениях жители 

поднимали и более значимые 
для микрорайона темы, как, на-
пример, строительство школы в 
«Изумрудных холмах», развитие 
в перспективе инфраструктуры 
в целом. По сообщению Дмитрия 
Владимировича Волкова, образо-

вательная организация должна 
начать свою работу в 2024 году.

Как отмечают местные жите-
ли, в подобном формате личных 
встреч удаётся урегулировать мно-
гие проблемы. Отдельные вопросы 
решаются в кратчайшие сроки. За-
меститель главы администрации 
Наталья Тимошина подчеркнула, 
что это один из главных плюсов 
встреч в формате выезда к жите-
лям конкретного микрорайона.

И это действительно так. Граж-
данам не нужно записываться, 
они могут прийти и получить 
консультацию и помощь по раз-
личным вопросам, как у специ-
алиста одного профиля, так и у 
других ответственных сотруд-
ников, курирующих то или иное 
направление. 
Любовь ЗАЛЕССКАЯ.  
Фото Татьяны ЛУГОВОЙ

 \ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

ВСЕ ВОПРОСЫ 
РЕШАЮТСЯ
Глава городского округа Красногорск, 
секретарь местного отделения  
партии «Единая Россия» Дмитрий 
Владимирович Волков провёл 
выездной приём граждан  
в ЖК «Изумрудные холмы» 

Дмитрий Владимирович ВОЛКОВ,  
Глава городского округа Красногорск:
– Около 80% обращений, в том числе и от жителей 
других микрорайонов, носят общественно значимый 
характер. Часто они касаются организации парковоч-
ного пространства, озеленения, ямочного ремонта, 
уличного освещения, обслуживания домов, уборки 
территорий и проверки счётчиков. По некоторым во-
просам решения уже найдены. Благодарю всех жите-
лей за инициативность. 
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Конструктивный диалог налажен между красногорцами и специалистами 
профильных ведомств муниципалитета. Так, жители, активно пользующиеся 
социальными сетями, всегда получают ответы на вопросы или решают проблемы.  
Обращения оперативно берутся в работу сотрудниками разных направлений. Сезон сейчас такой, 
что большинство поступающих от граждан обращений касаются вопросов борьбы с наледью.

По просьбе жителей
 \ СДЕЛАНО √ 

Остановочный павильон в ЖК «Спутник» вызывал справедливые 
негодования жителей микрорайона. Грубо сделанная непрозрач-
ная конструкция из профлиста мрачно-зелёного цвета только 
уродовала пейзаж.
По поручению Главы городского округа Красногорск Дмитрия 
Владимировича Волкова остановочный павильон заменили. 
Теперь в ЖК «Спутник» пассажиры ожидают общественный транс-
порт в комфортных условиях. Конструкция павильона «Городской 
стандарт» защищает от ветра, дождя и снега и в то же время обе-
спечивает надлежащий обзор – приближающийся автобус можно 
видеть издалека. В ожидании транспорта на остановке можно 
присесть. Там же размещена необходимая пассажирам инфор-
мация по расписанию движения транспорта и навигации, рядом 
установлен предупреждающий дорожный знак. 
Антон АГАПУШКИН

Глава городского окру-
га Красногорск Дмитрий 
Владимирович Волков про-
вёл еженедельную встречу с 
руководящим составом ад-
министрации округа, пред-
ставителями экстренных 
служб и ведомств в поне-
дельник, 6 февраля. 
ЖКХ

Работа управляющих компа-
ний – важная тема для жителей 
многоквартирных домов. Как от-
метил Дмитрий Владимирович 
Волков, красногорцы должны 

получать качественные услуги по 
содержанию домовых, дворовых и 
придомовых территорий, улично-
дорожной сети, межквартальных 
проездов и контейнерных пло-
щадок. Кроме того, в этом году 
наблюдаются частые перепады 
температур, из-за которых на до-
рогах образовались ямы. Глава 
муниципалитета поручил началь-
никам территорий проанализиро-
вать состояние покрытия и при 
необходимости провести ремонт. 

Напомним, по всем вопросам 
красногорцы могут обратиться 
по телефонам Единой дежурной 

службы (89252450112, 84955637932 
и 112), через портал «Добродел» и 
социальные сети.

МЕДИЦИНА
В рабочем посёлке Нахаби-

но ведётся ремонт нескольких 
медицинских объектов. Это по-
ликлиника № 4, а также мед-
пункты в ЖК «Малина» и ЖК 
«Красногорский».

Так, поликлиника № 4 вошла 
в список объектов, где реализу-
ют губернаторскую программу 
«Здравоохранение Подмосковья». 
Ремонт предполагает реоргани-

зацию помещений взрослого и 
детского отделений, кабинетов 
врачей, вспомогательных каби-
нетов, холлов, входной груп-
пы. Также заменят инженерные 
коммуникации. 

Благодаря открытию медпун-
ктов в ЖК «Красногорский» и 
ЖК «Малина» жители смогут по-

лучать медицинскую помощь в 
шаговой доступности от дома. В 
пункт в ЖК «Красногорский» ско-
ро начнут завозить необходимое 
оборудование и мебель. Завер-
шить ремонтные работы плани-
руется в конце первого квартала.  
Кира МАЛИНИНА.  
Фото Татьяны ЛУГОВОЙ

В ОБЪЕКТИВЕ НЕДЕЛИ 
Вопросы содержания многоквартирных домов,  
ремонта медицинских учреждений и другие  
обсудили на оперативном совещании

БЫЛО СТАЛО
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На днях прекрасный юбилей 
отпраздновала ветеран тру-
да Раиса Ивановна Репинская. 
Поздравление красногорцев, 
внёсших весомый вклад в раз-
витие округа, со значимыми 
в их жизни датами давно уже 
стало доброй традицией.

Как и у большинства людей старше-
го поколения, у Раисы Ивановны по-
зади большой и трудный жизненный 
путь. Она – обычная русская женщи-
на, испытавшая на своём веку и радо-
сти, и горести. В страшное военное и 
тяжёлое послевоенное время прошли 
её детство, юность, пора взросления. 
44 года трудового стажа отдано Крас-
ногорскому механическому заводу, 

который она до сих пор считает своим 
вторым домом.

– А вы спросите любого красногор-
ца, который десятки лет ходил через 
заводскую проходную, и он вам отве-
тит так же: завод – это не только ра-
бота, это – друзья, общие проблемы, 
массовые субботники, демонстрации. 
Мы во всём были едины, – говорит 
Раиса Ивановна.

С поздравлениями и подарками к 
ветерану в этот день пришла заме-
ститель главы администрации город-
ского округа Красногорск Наталья 
Тимошина.

– Ваша жизнь неразрывно связана 
с жизнью страны: Великая Отече-
ственная война, тяжёлые послево-
енные годы, работа на заводе – есть 
что вспомнить и чем гордиться. 
Каждому из нас нужно учиться у 
людей старшего поколения любви к 
Родине, сплочённости, нравствен-
ности и верности долгу, – отметила 
Наталья Сергеевна.

От имени Главы округа Дмитрия 
Владимировича Волкова и от себя 
лично она выразила юбилярше при-
знание и уважение за многолетний 
добросовестный труд, искренне поже-
лала ей крепкого здоровья, поддержки 
и внимания близких людей, благопо-
лучия и продления долголетия.

– Я очень счастливый человек, – с 
улыбкой делится сокровенным Раиса 
Ивановна, – прошла через тяжёлый 
период, годы войны, многое повида-
ла и дожила до таких почтенных лет. 
Спасибо вам за внимание, мне очень 
приятно. Желаю всем жителям нашей 
страны здоровья и мирного неба!

Действительно, прекрасная, солид-
ная дата – 90 лет! Не каждого челове-
ка так любит жизнь. Видимо, секрет 
долголетия Раисы Ивановны Репин-
ской заключается в её великодушии 
и добросердечности, а ещё в любви 
к своим детям, внуку, внучке и двум 
правнучкам. Так пусть же годы идут, 
но  здоровье при этом сохраняется 
крепким, разум светлым, а  теплота 
и  любовь близких людей не  знают 
границ.
Любовь ЗАЛЕССКАЯ.  
Фото Ивана ГРЕБНЕВА

Мы продолжаем традиционную рубрику,  
в которой вспоминаем историю Красногорской 
земли по фотографиям прошлых десятилетий. 
События, люди, расширение и развитие  
города – нам интересно всё.

На снимке выше – командир зенитной батареи  
А.Н. Красников проводит занятие с бойцами в окрест-
ностях Красногорска. Фото 1941 года.

«В начале Великой Отечественной войны в Павшин-
ском военном городке был расквартирован 251-й зенит-
ный артиллерийский полк, два батальона которого были 
сформированы из красногорцев», – сообщается в книге 
«Красногорск. Фотографии и воспоминания об истории 
и современности одного из самых красивых городов 
Подмосковья», откуда и взято фото для этого материала.

Нам удалось найти информацию о 251-м зенитном 
артиллерийском полке и в книге Евгения Николаевича 
Мачульского «Красногорская земля»:

«В ночь на 22 июля фашисты предприняли первый 
групповой налёт на Москву. Новая линия фронта про-
легла в небе над Красногорском, где фашистские стер-
вятники были встречены огнём зенитных батарей 2-го 
дивизиона 251-го зенитного артиллерийского полка.  
В этом бою отличилась 6-я батарея Карасева. Командир 
батареи, бойцы Енин и Тимофеев получили ранения при 
атаке их позиции, но не покинули своих мест и продол-
жали вести огонь. Они сбили два фашистских самолёта, 
один из которых в августе был выставлен для обозрения 
на Театральной площади в Москве. Батареи 2-го дивизи-
она, которым командовал М.И. Васильев, располагались 
на боевых позициях у Гольёва, у деревни Аннино, где 
сейчас находится военный госпиталь, у деревни Пеня-
гино. Ожесточенные налёты фашистов продолжались 
до конца ноября, и всё это время жители города жили в 
состоянии войны», – повествует автор. 
Анна АВДЕЕВА 

Настоящая русская 

Жительница 
Красногорска 
отметила 90-летие

 \ИЗ ИСТОРИИ

Зенитчики – 
защитники  

женщина

 \ Дипломами XII Международного 
фестиваля-конкурса «Культурное на-
следие» наградили хореографическую 
студию «Сплетение»: Дипломом I степени 
Международного фестиваля-конкурса 
«Культурное наследие» в номинации «Танцы 
народов мира» и Дипломом Лауреата  
III степени Международного фестиваля- 
конкурса «Культурное наследие» в номина-
ции «Эстрадный танец». 
 \ На ежегодном фестивале народного 

творчества «Истоки» зрители познакоми-
лись с народной культурой России, с её 

традициями и обычаями. В фестивале приня-
ли участие лучшие хоровые, фольклорные и 
танцевальные коллективы Красногорска. 

Культура в    круге
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Региональный сосудистый 
центр, который находит-
ся на базе медицинского 
учреждения на ул. Карбы-
шева, 4, пополнился со-
временным ангиографом 
Philips Azurion, спроекти-
рованным специально для 
выполнения чрескожных 
коронарных вмешательств. 
Глава городского округа 
Дмитрий Владимирович 
Волков осмотрел операци-
онную с уникальным меди-
цинским оборудованием. 

Установка новой ангиографи-
ческой системы, помимо диагно-
стических процедур, позволит 
проводить чрескожные операции 
пациентам с сердечно-сосудисты-
ми патологиями, в том числе с ин-
фарктами и инсультами. 

ОЖИДАНИЕ ПЛАНОВОЙ  
ОПЕРАЦИИ СОКРАТИТСЯ

Как рассказала директор Крас-
ногорской городской больницы 
Елена Морозова, с 2017 года работа 
в сосудистом центре осуществля-
лась в двух рентгеноперационных, 
однако в 2020 году один из ангио-
графов выработал свой ресурс. Вся 
нагрузка экстренных и плановых 
операций легла на одну систему.

«Несомненно, когда поступали 
пациенты, требующие экстренной 
помощи, плановые операции ухо-
дили в некий режим ожидания. 
Введение в эксплуатацию ново-
го ангиографа позволит нам раз-
делить потоки, полностью охва-
тить всех пациентов, тем самым 
увеличить качество оказания ме-
дицинской помощи и удовлетво-
рённость больных», – рассказала 
Елена Морозова.

Сегодня Региональный сосу-
дистый центр Красногорской гор-
больницы занимает лидирующие 
позиции в регионе, осуществляя 
ежегодно порядка двух с полови-
ной тысяч вмешательств. Врачи 
выполняют широкий спектр как 
экстренных, так и плановых опе-
раций: коронарографию, чрескож-
ные коронарные вмешательства, 

имплантацию постоянных кардио- 
стимуляторов, кава-фильтров и 
другие сложные процедуры. 

БЕЗ ЛУЧЕВОЙ НАГРУЗКИ
Руководитель регионального 

сосудистого центра Андрей Ла-
рин подчеркнул, что за помощью 
в лечении сердечно-сосудистых 
патологий в Красногорскую го-
родскую больницу обращаются 
люди из всего региона.

«Работа на двух ангиографах 
позволит делать более сложные и 
длительные операции, не опасаясь, 
что карета скорой в любой момент 
привезёт экстренного пациента. С 
помощью новой системы бригада 
хирургов сможет осуществлять ма-
лоинвазивные вмешательства с вы-
сокой точностью, избегая повтор-
ных операций. Аппарат оснащён 
инновационными программами, 
которые позволяют существенно 

снизить лучевую нагрузку на па-
циентов и персонал, повысить ка-
чество оказываемой медицинской 
помощи, минимизируя все возмож-
ные клинические риски для опери-
руемых», – отметил Андрей Ларин. 

УДОВЛЕТВОРЁННОСТЬ 
ПАЦИЕНТОВ

Глава округа осмотрел рентген-
кабинет, который был запущен в 
конце прошлого года. За это вре-

мя на цифровом диагностическом 
комплексе МЕДИКС-Р АМИКО 
отечественного производства про-
вели уже более 11 тысяч исследо-
ваний. Во время визита Дмитрий 
Владимирович пообщался с па-
циентами приёмного отделения 
травмпункта, которые дали хо-
рошую оценку качеству оказания 
медпомощи, маршрутизации и 
тому, что результаты исследований 
мгновенно попадают к врачу в циф-
ровом формате. 

Медицинское оборудование 
закуплено по поручению Губерна-
тора Московской области Андрея 
Воробьёва в рамках федерального 
проекта «Здравоохранение».
Ника ПРАВДИНА. Фото автора  
и Заура КАРАМЫЗОВА

Уникальные 
решения для 
исследований 
и лечения
В Красногорской городской больнице 
открыли новую рентгеноперационную 
и ввели в эксплуатацию 
высокотехнологичное оборудование

Дмитрий 
Владимирович 
ВОЛКОВ, Глава 
городского округа 
Красногорск:
– Врачи сосудистого  
центра обладают  
уникальными методами 
и технологиями лечения 
заболеваний сердца, это 
высший пилотаж. Хочу 
поблагодарить каждого. 
Новая рентгенопера-
ционная, оснащённая 
современным высоко-
точным оборудованием, 
позволит выйти на новый 
уровень оказания меди-
цинской помощи и значи-
тельно увеличить число 
спасённых жизней.

В 2022 ГОДУ В РСЦ  
БЫЛО ВЫПОЛНЕНО: 
 \ 2 153 коронографии; 
 \ 1 391 чрескожное ко-

ронарное вмешательство; 
 \ имплантировано  

159 постоянных  
кардиостимуляторов  
и 30 кава-фильтров; 
 \ 45 вмешательств  

в артерии нижних  
конечностей и другие 
манипуляции.
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Торжественное меро-
приятие состоялось в 
Красногорском филиале 
Музея Победы накануне 
Дня разгрома советскими 
войсками немецко- 
фашистских войск  
в Сталинградской битве  
в 1943 году. 
НА ВСЕ ВРЕМЕНА

2 февраля – памятная дата для 
нашей страны, день, когда Крас-
ная Армия полностью разгроми-
ла немецкие войска на подступах 
к Дону и Волге. 

Под Сталинградом Фридрих 
Паулюс попал в плен и затем ока-
зался в Красногорском лагере  
№ 27 для военнопленных, где пре-
бывал два с половиной месяца.  
С этого момента началось преоб-
ражение Паулюса, что впослед-
ствии привело к тому, что он сви-
детельствовал против нацистов 
на Нюрнбергском процессе.

200 дней и ночей Красная Ар-
мия сражалась против отборной 
армии нацистов и наёмников из 
Европы. Но сила духа русских сол-
дат и грамотная военная стратегия 
смогли переломить ход событий 
Великой Отечественной войны. 
Только по официальным данным 
погибло более 40 000 человек. 

СЕБЯ ОТЧИЗНЕ ОТДАВАТЬ 
О героях легендарного блиц-

крига, исторических фактах и 
героических поступках защит-
ников Сталинграда вспоминали 
в Красногорском филиале Музея 
Победы на вечере, посвящённом 
Дню воинской славы России. 

– Это одна из самых крово-
пролитных и самых масштабных 
военных операций. Конечно, сей-
час, когда уже прошло столько 
лет, мы понимаем, что это исто-
рия, но знать её, помнить, ценить 

и гордиться ею должен каждый 
человек нашей страны, – сказала 
начальник управления культуры, 
туризма и молодёжной политики 
администрации городского окру-
га Красногорск Галина Ковалёва. 

С этим согласны и юнармейцы 
из отряда «Альфа-20» Красногор-
ской средней школы № 20. В тор-
жественной обстановке они при-
няли присягу и пополнили ряды 
патриотического движения. 

– Ребята, которых мы прини-
мали сегодня, – одни из тех, кто 
всегда и во всём откликается на 

просьбы педагогов и руководи-
телей, всегда участвуют в акци-
ях, соревнованиях и других ме-
роприятиях. Все они – призёры, 
победители областных конкурсов 
строевой подготовки, – отметила 

заместитель директора по вос-
питательной работе МБОУ СОШ  
№ 20 Ольга Однорог. 

Юнармейцам вручили знач-
ки, а чуть позже каждый полу-
чит специальное удостоверение.  
К патриотическому мероприя-
тию также присоединились во-
лонтёры «Молодой Гвардии Еди-
ной России».
Кира МАЛИНИНА. Фото автора

Торжественное меро-
приятие начали с гимна 
Российской Федерации, по-
сле чего ведущие предста-
вили учащимся и гостям 
Парту Героя и рассказа-
ли о Сергее Михайловиче 
Елизарове.

Он был командиром звена 
девятого гвардейского истреби-
тельного авиационного полка. 
За всё время военных действий 
Сергей Михайлович совершил 
200 боевых вылетов, в 70 воздуш-
ных боях лично сбил 15 самолё-
тов противника. Окончание Ве-

ликой Отечественной войны он 
встретил в небе над Берлином. За 
образцовое выполнение боевых 
заданий и проявление отваги и 
героизма ему присвоили звание 
Героя Советского Союза с вру-
чением ордена Ленина и медали 
«Золотая Звезда».

Образовательный проект 
«Парта Героя» партии «Единая 
Россия» в общеобразовательных 
организациях Красногорска ре-
ализуется в рамках Федерально-
го партийного проекта «Новая 
школа».

Основная цель проекта – 
создание условий для форми-

рования у детей и подростков 
уважительного отношения к 
истории Отечества, героям бо-
евых действий и доблестного 
труда на примере героических 
образов ветеранов Великой От-
ечественной войны 1941-1945 гг., 
участников боевых действий, ве-
теранов труда.

Марина ЛОПАТИНА.  
Фото Ивана ГРЕБНЕВА

 \ПАМЯТИ ГЕРОЯ

И знать,  
и помнить 
Заместитель главы администрации 
Наталья Тимошина совместно со 
сторонниками партии «Единая 
Россия» открыла вторую в округе 
Парту Героя в Опалиховской школе

Наталья ТИМОШИНА, заместитель  
главы администрации городского  
округа Красногорск: 
– Очень приятно, что именно в день Сталинградской 
битвы мы открываем еще одну «Парту Героя» в нашем 
округе. Выбрали именно эту школу, потому Сергей 
Михайлович Елизаров был учеником этого образова-
тельного учреждения.

Тимуровцы нового 
13 учеников 
школы № 20 
вступили в ряды 
юнармейцев 

поколения
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Понедельник,  
13 февраля

Вторник,  
14 февраля

Среда,  
15 февраля

Четверг,  
16 февраля

ПЕРВЫЙ 

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Пробуждение». [16+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Шаляпин». [12+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Каменская». [12+]
3.45 Т/с «Личное дело». [12+]
4.36 Перерыв в вещании.

НТВ

4.50 Т/с «А.Л.Ж.И.Р». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Дельта». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Дельта». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Акушер». [16+]
22.00 Т/с «Мельник». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Невский. Проверка на прочность». [16+]
4.15 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ТВЦ

6.00 «Настроение».
8.05 Д/с «Большое кино». [12+]
8.40 Х/ф «Убийства по пятницам». [12+]
10.45 «Петровка, 38». [16+]
10.55 «Городское собрание». [12+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Напарницы». [16+]
13.40 «Мой герой». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.00 Т/с «Свои». [16+]
16.55 Д/ф «90-е. Папы Карло шоу-бизнеса». [16+]
17.50 События.
18.10 Т/с «Под прикрытием». [16+]
22.00 События.
22.35 Специальный репортаж. [16+]
23.05 «Знак качества». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Гибель Машеро-
ва». [12+]
1.25 Д/ф «Георгий Данелия. Любовный марафон». [16+]
2.05 Д/ф «Мария Спиридонова. Одна ночь и вся 
жизнь». [12+]
2.45 Т/с «Напарницы». [16+]
4.20 «Петровка, 38». [16+]
4.35 Д/ф «Светлана Крючкова. Никогда не гово-
ри «никогда». [12+]
5.20 «Мой герой». [12+]
5.55 Перерыв в вещании.

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Пробуждение». [16+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Шаляпин». [12+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
0.10 Д/ф «Сергей Миронов. Свободная трибуна». [12+]
0.55 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.30 Т/с «Каменская». [12+]
4.10 Т/с «Личное дело». [12+]
4.56 Перерыв в вещании.

НТВ

4.45 Т/с «А.Л.Ж.И.Р». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Дельта». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Дельта». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Акушер». [16+]
22.00 Т/с «Мельник». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Мельник». [16+]
0.10 Т/с «Невский. Проверка на прочность». [16+]
4.20 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» [16+]
8.35 Х/ф «Убийства по пятницам». [12+]
10.35 Д/ф «Виктор Проскурин. Бей первым!» [12+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Напарницы». [16+]
13.40 «Мой герой». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Свои». [16+]
16.55 Д/ф «90-е. Горько!» [16+]
17.50 События.
18.10 Т/с «Под прикрытием». [16+]
22.00 События.
22.40 «Закон и порядок». [16+]
23.10 Д/ф «Михаил Любезнов. Маменькин 
сынок». [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «90-е. Профессия - киллер». [16+]
1.25 Прощание. [16+]
2.05 Д/ф «Как Горбачев пришел к власти». [12+]
2.45 Т/с «Напарницы». [16+]
4.20 «Петровка, 38». [16+]
4.35 Д/ф «Виталий Соломин. Я принадлежу сам 
себе...» [12+]
5.20 «Мой герой». [12+]
5.55 Перерыв в вещании.

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Пробуждение». [16+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Шаляпин». [12+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Каменская». [16+]
3.45 Т/с «Личное дело». [12+]
4.36 Перерыв в вещании.

НТВ

4.50 Т/с «А.Л.Ж.И.Р». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Дельта». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Дельта». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Акушер». [16+]
22.00 Т/с «Мельник». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Мельник». [16+]
0.10 Т/с «Невский. Проверка на прочность». 
[16+]

ТВЦ

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» [16+]
8.40 Х/ф «Убийства по пятницам-2». [12+]
10.35 Д/ф «Элина Быстрицкая. Свою жизнь я 
придумала сама». [12+]
11.30 События.
11.50 Т/с «Напарницы». [16+]
13.40 «Мой герой». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Свои». [16+]
16.55 Д/ф «90-е. Секс без перерыва». [16+]
17.50 События.
18.10 Т/с «Под прикрытием». [16+]
22.00 События.
22.40 «Хватит слухов!» [16+]
23.10 Прощание. [16+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Сталин против Ленина. Поверженный 
кумир». [12+]
1.25 «Знак качества». [16+]
2.05 Д/ф «Укол зонтиком». [12+]
2.50 Т/с «Напарницы». [16+]
4.20 «Петровка, 38». [16+]
4.35 Д/ф «Василий Ливанов. Я умею держать 
удар». [12+]
5.20 «Мой герой». [12+]
5.55 Перерыв в вещании.

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал. [16+]
21.00 «Время».
21.45 Т/с Премьера. «Пробуждение». [16+]
22.45 «Большая игра». [16+]
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Шаляпин». [12+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Каменская». [16+]
3.45 Т/с «Личное дело». [12+]
4.36 Перерыв в вещании.

НТВ

4.50 Т/с «А.Л.Ж.И.Р». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Дельта». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Дельта». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Акушер». [16+]
22.00 Т/с «Мельник». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 «Поздняков». [16+]
0.15 «Мы и наука. Наука и мы». [12+]
1.10 Т/с «Невский. Проверка на прочность». [16+]

ТВЦ
6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...» [16+]
8.40 Х/ф «Убийства по пятницам-2». [12+]
10.40 Д/ф «Евгений Весник. Обмануть судьбу». [12+]
11.30 События.
11.45 Т/с «Напарницы». [16+]
13.40 «Мой герой». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «Свои». [16+]
16.55 Д/ф «90-е. Уроки пластики». [16+]
17.50 События.
18.10 Т/с «Под прикрытием». [16+]
22.00 События.
22.40 «10 самых...» [16+]
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Секс-символы». [12+]
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». [16+]
0.45 Д/ф «Список Берии. Железная хватка нар-
кома». [12+]
1.25 Д/ф «Жуков и Рокоссовский. Служили два 
товарища». [12+]
2.05 Д/ф «Операция «Промывание мозгов». [12+]
2.45 Т/с «Напарницы». [16+]
4.20 «Петровка, 38». [16+]
4.35 Д/ф «Рудольф Нуреев. Неукротимый 
гений». [12+]
5.20 «Мой герой». [12+]
5.55 Перерыв в вещании.



9«ВЕСТИ КРАСНОГОРСКА» 
8 ФЕВРАЛЯ 2023  № 5 (16) ТВ-ПРОГРАММА

Пятница,  
17 февраля

Суббота,  
18 февраля

Воскресенье,  
19 февраля

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
9.55 «Жить здорово!» [16+]
10.45 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. [16+]
16.00 «Мужское / Женское». [16+]
16.50 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с Алексеем Пимано-
вым. [16+]
19.45 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». 10-й юбилейный сезон. 
Прямой эфир. [0+]
23.20 Х/ф «Как быть хорошей женой». [16+]
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 «Ну-ка, все вместе!» [12+]
23.55 «Улыбка на ночь». [16+]
1.00 Х/ф «Мелодия на два голоса». [12+]
4.10 Т/с «Личное дело». [12+]
4.57 Перерыв в вещании.

НТВ

4.45 Т/с «А.Л.Ж.И.Р». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Дельта». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Дельта». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». [16+]
17.55 «Жди меня». [12+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Акушер». [16+]
22.00 Т/с «Мельник». [16+]
23.50 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. [16+]
1.30 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». [12+]
1.55 «Квартирный вопрос». [0+]
2.50 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность». [16+]

ТВЦ

6.00 «Настроение».
8.20 Х/ф «Портрет любимого». [12+]
11.30 События.
11.50 Х/ф «Портрет любимого». [12+]
12.35 Х/ф «Призрак уездного театра». [12+]
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Призрак уездного театра». [12+]
16.55 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Шпион на миллиард долларов». [12+]
17.50 События.
18.05 Х/ф «Беглец». [16+]
20.00 Х/ф «Барс и Лялька». [12+]
22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.
23.00 «Приют комедиантов». [12+]
0.40 Х/ф «Старшая жена». [12+]
2.10 «Петровка, 38». [16+]
2.25 «Закон и порядок». [16+]
2.50 Д/ф «Юрий Гальцев. Обалдеть!» [12+]
3.45 Х/ф «Будни уголовного розыска». [12+]
5.05 Перерыв в вещании.

ПЕРВЫЙ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». [12+]
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «ПроУют». [0+]
11.10 Премьера. «Поехали!» [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?» [0+]
13.25 Т/с «Семнадцать мгновений весны». [12+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Т/с «Семнадцать мгновений весны». [12+]
19.15 «Сегодня вечером». [16+]
21.00 «Время».
21.35 Премьера. Концерт группы «Руки Вверх!» 
в Лужниках. [12+]
23.30 Х/ф «Нотр-Дам». [16+]
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». [12+]
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 «Доктор Мясников». [12+]
13.05 Т/с «Врачиха». [12+]
17.00 Вести.
18.00 «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 Вести.
21.00 Х/ф «Лети, пёрышко». [12+]
1.00 Т/с «Счастье по договору». [12+]
4.25 Х/ф «Кружева». [12+]
6.13 Перерыв в вещании.

НТВ

4.50 Т/с «А.Л.Ж.И.Р». [16+]
5.40 Т/с «Стажёры». [16+]
7.25 «Смотр». [0+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» [0+]
9.20 «Едим дома». [0+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым». [12+]
12.00 «Квартирный вопрос». [0+]
13.00 Д/с «Научное расследование Сергея 
Малозёмова». [12+]
14.00 Д/ф «Новая высота». [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Центральное телевидение» с Вадимом 
Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!» [16+]
21.25 «Секрет на миллион». [16+]
23.25 «Международная пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. [16+]
0.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
1.45 «Дачный ответ». [0+]
2.35 Т/с «Невский. Проверка на прочность». [16+]

ТВЦ
5.10 Х/ф «Инспектор уголовного розыска». [0+]
6.40 «Православная энциклопедия». [6+]
7.05 Х/ф «Барс и Лялька». [12+]
8.50 Х/ф «Старшая жена». [12+]
10.35 Х/ф «Дело Румянцева». [0+]
11.30 События.
11.45 Х/ф «Дело Румянцева». [0+]
12.55 Х/ф «Долгий свет маяка». [16+]
14.30 События.
14.45 Х/ф «Долгий свет маяка». [16+]
17.10 Х/ф «Тот, кто рядом». [12+]
21.00 «Постскриптум» с Алексеем Пушковым.
22.05 «Право знать!» [16+]
23.20 События.
23.30 Д/ф «Тайная комната. Эммануэль Макрон». 
[16+]
0.10 Д/ф «90-е. Бандитское кино». [16+]
0.50 Специальный репортаж. [16+]
1.15 «Хватит слухов!» [16+]
1.45 Д/ф «90-е. Папы Карло шоу-бизнеса». [16+]
2.25 Д/ф «90-е. Секс без перерыва». [16+]
3.05 Д/ф «90-е. Уроки пластики». [16+]
3.50 Д/ф «90-е. Горько!» [16+]
4.30 «10 самых...» [16+]
4.55 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Шпион на мил-
лиард долларов». [12+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
7.00 Играй, гармонь любимая! [12+]
7.45 «Часовой». [12+]
8.15 «Здоровье». [16+]
9.20 «Мечталлион». Национальная Лотерея. 
[12+]
9.40 «Непутевые заметки»
 с Дмитрием Крыловым. [12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Жизнь своих». [12+]
11.10 Премьера. «Повара на колесах». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?» [0+]
14.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
16.25 Д/с Премьера. «Век СССР». Серия 1. 
«Восток». [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Три аккорда». Новый сезон. [16+]
21.00 «Время».
22.35 Т/с Премьера. «Контейнер». [16+]
23.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

6.15 Х/ф «Страховой случай». [16+]
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
9.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 Большие перемены.
13.05 Т/с «Врачиха». [12+]
17.00 Вести.
18.00 «Песни от всей души». [12+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьёвым. [12+]
1.30 Д/ф «Испанская Голгофа». [16+]
2.15 Х/ф «Страховой случай». [16+]
3.56 Перерыв в вещании.

НТВ

4.50 Т/с «Стажёры». [16+]
6.35 «Центральное телевидение». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» [12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
11.55 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.05 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Человек в праве 
с Андреем Куницыным. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
18.00 «Новые русские сенсации». [16+]
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Маска». Новый сезон. [12+]
23.30 «Звезды сошлись». [16+]
1.20 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность». [16+]

ТВЦ

5.50 Х/ф «Дело Румянцева». [0+]
7.30 Х/ф «Беглец». [16+]
9.15 «Здоровый смысл». [16+]
9.50 Х/ф «Будни уголовного розыска». [12+]
11.30 События.
11.45 «Петровка, 38». [16+]
11.55 Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска». [0+]
13.45 «Москва резиновая». [16+]
14.30 Московская неделя.
15.00 «Как стать оптимистом». 
Юмористический концерт. [12+]
16.50 Х/ф «Вечная сказка». [12+]
18.40 Х/ф «Зеркала любви». [12+]
22.35 Х/ф «Преимущество двух слонов». [12+]
0.15 События.
0.30 Х/ф «Преимущество двух слонов». [12+]
2.00 Х/ф «Призрак уездного театра». [12+]
4.55 «Москва резиновая». [16+]
5.30 Московская неделя. [12+]
5.55 Перерыв в вещании.

ГДЕ ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ 
ВЫПУСК ГАЗЕТЫ  

Дорогие читатели,  
приветствуем вас в новом 
издании! Каждый вторник  

вы можете взять свой  
экземпляр по этим адресам: 

г. Красногорск
• ТПУ «Павшино» (Железнодорожный переулок, д. 10)
• Магазин продуктовый «Фасоль» (ул. Железнодорожная, д. 39)
• МАУ «Красногорск арена им. В.В. Петрова» (ул. Лесная, д. 1А)
• ГБУЗ МО «Опалиховская городская поликлиника»  
(ул. Мира, 3)
• ДК «Опалиха» (ул. Есенинская, д. 15)
• ТЦ «Красногорский» (ул. Ленина, 40)
• УК «ДЭЗ Сервис» (ул. Бр. Горожанкиных, д. 25)
• ИФНС России по г. Красногорску Московской области 
(ул. Бр. Горожанкиных, д. 2А)
• УК «ДЭЗ» (ул. Ленина, д. 45)
• Женская консультация ГБУЗ МО «КГБ № 3»  
(ул. Карбышева, д. 2А)
• ГБУЗ МО КГБ № 1 (ул. Карбышева, д. 4)
• МУ «Молодёжный центр» (ул. Речная, д. 20, корп. 1)
• ПАО «КМЗ», 1-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• ПАО «КМЗ», 2-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• АУ «Красногорский спортивно-оздоровительный центр» 
(ул. Советская, д. 15)
• ДК «Подмосковье» (ул. Ленина, д. 3)
• Детская поликлиника № 1 ГБУЗ МО КГБ № 2 (ул. Ленина, д. 15А)
• Администрация городского округа Красногорск (ул. Ленина, д. 4)
• Отделение МФЦ «Красный кит» (ул. Ленина, д. 2)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Парк 2» (ул. Дачная, д. 11)
• Красногорское управление социальной защиты населения 
Министерства социального развития Московской области 
(Волоколамское шоссе, д. 8)
• ПФР управление по Красногорскому муниципальному 
району (ул. Чайковского, д. 11)
• Районный совет ветеранов (Ильинское шоссе, д. 6)
• ТЦ «Никольский» (ул. Ново-Никольская, д. 52А)
• Детская и взрослая поликлиника № 2 ГБУЗ МО КГБ № 2 
(военный городок Павшино, Ильинское шоссе, д. 2В)
• Отделение МФЦ «Павшинская пойма»  
(Ильинский бульвар, 4)
• Детская поликлиника № 3 ГБУЗ МО КГБ № 2  
(Павшинский бульвар, д. 9)
• Взрослая поликлиника № 3 ГБУЗ МО КГБ № 2  
(Павшинский бульвар, д. 9)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Твой дом» (ул. Международная, д. 4)
• ГБУСО МО «Красногорский центр социального 
обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»  
(ул. Октябрьская, д. 1)
• Центр «Активное долголетие» (ул. Заводская, д. 4)
• Филиал «Изумрудные холмы» ГБУЗ МО КГБ № 1 
 (бульвар Космонавтов, д. 4а)
• Территориальное управление Павшинская пойма 
(Павшинский бульвар, д. 36)
• Редакция газеты «Красногорские вести» (ул. Пионерская, д. 9)

пос. Нахабино
• МАУ СОК «Старт» (ул. 11 Сапёров, 4)
• МАУ ФОК «Дельфин» (ул. Инженерная, д. 7)
• ТЦ «Арбуз» (магазин «Лента») (ул. Школьная, д. 2)
• Точка продажи прессы (ул. Институтская, д. 25)
• ТЦ «Мэри» (ул. Институтская, д. 25)
• МУПДО «Нахабинская школа искусств» (ул. Чкалова, д. 4)
• ГБУЗ «Нахабинская городская больница»  
(ул. Институтская, д. 9А)
• Отделение МФЦ в п. Нахабино (ул. Панфилова, д. 25)
• Территориальное управление Нахабино (ул. Советская, д. 22)

д. Путилково
• Отделение МФЦ в д. Путилково (ул. Томаровича, 1)
• Территориальное управление Отрадненское (д. Путилково, д. 11)
• Поликлиника № 5 ГБУЗ МО КГБ № 2  
(Спасо-Тушинский бульвар, д. 6)

п. Архангельское
• КЦ «Архангельское» (п. Архангельское, д. 17А)

п. Мечниково
• Отделение МФЦ в с. Ильинское (п. Мечниково, д. 22)

с. Петрово-Дальнее
• Петрово-Дальневская школа искусств (ул. Школьная, д. 18Б)
• МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс  
«Петрово-Дальнее» (ул. Школьная, д. 18А)
• ДК «Луч» (ул. Школьная, д. 24)

п. Отрадное
• Отделение МФЦ в п. Отрадное (Пятницкая улица, д.5)

с. Ильинское
• Территориальное управление Ильинское (ул. Ленина, д. 1)
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Торжественно-праздничное 
мероприятие состоялось по 
этому поводу в пятницу,  
3 февраля. Небольшой зал, 
который используется для 
подобных случаев, не смог 
вместить всех желающих,  
не хватило даже дополни-
тельно расставленных сту-
льев и скамеек. Этот факт 
говорит о том, что у Центра 
много друзей.

– Вы – большая команда еди-
номышленников и замечатель-
ных людей, на которых мы все 
должны равняться. Вы подружи-
лись, нашли друг друга, получили 
новые знания и умения, а самое 
главное, что этот Центр стал, как 
минимум, вашим вторым домом, 
– отметила заместитель главы ад-
министрации городского округа 
Красногорск Наталья Тимошина, 
вручая благодарственные письма.

Награды от администрации и 
Совета депутатов округа за вы-
сокий профессионализм в реали-
зации губернаторского проекта 
«Активное долголетие» получила 
сама автономная некоммерческая 
организация «Центр реализации 
социально-культурных и моло-
дёжных проектов «Успех», а также 
педагог по танцам Татьяна Ивано-
ва и педагог по физической куль-
туре Альберт Загорский. Группе 
участников проекта были вруче-
ны благодарственные письма за 
активную жизненную позицию.

С днём рождения долголетов 
также поздравили начальник 
окружного управления социаль-
ного развития (г.о. Красногорск) 
министерства социального раз-
вития Московской области Ли-
лия Гордон, депутат Совета депу-
татов округа Виталий Ласкавец, 
настоятель Иоанно-Златоустов-
ского храма протоиерей Иоанн 
Безруков.

ПО ИНИЦИАТИВЕ ГУБЕРНАТОРА
В 2019 году благодаря инициа-

тиве Губернатора Московской об-
ласти Андрея Воробьёва в регионе 
был запущен проект для людей 
серебряного возраста. В 2020-м 
в Красногорске открыли Центр 
«Активное долголетие в Подмо-

сковье». И с самых первых дней 
работы сюда потянулись предста-
вители старшего поколения, запи-
сываясь в секции и кружки. В то 
время их было не так уж и много 
– гимнастика, йога, бассейн, рисо-
вание. Сегодня программа значи-
тельно шире. За три года Центру 
удалось добиться тех целей и ре-
зультатов, которые ставились при 
запуске проекта. 

СТАРОСТЬ МОЖНО ОТМЕНИТЬ
Сейчас средняя продолжитель-

ность жизни по всему миру со-
ставляет 70 лет. Последние годы 
человека часто сопровождаются 
хроническими болями, демен-
цией и не могут считаться по-
настоящему благополучными. 
Специалисты утверждают, что 
старость можно отменить, в край-
нем случае – отсрочить. В этом и 
состоит цель проекта «Активное 
долголетие» – продлить не просто 
жизнь, а молодость.

Занятия в бассейне, сканди-
навская ходьба, физкультура или 
йога… Но чем может помочь, на-
пример, пение? С этим вопросом 
мы обратились к преподавателю 
вокала в Центре Евгении Кугель.

– Пение приносит радость! Од-
нако не все знают, что это увлека-
тельное занятие может быть полез-
ным для здоровья не только души, 
но и тела. Очевидное преимуще-
ство пения – контроль осанки и 
положения тела. Когда человек ста-
рательно поёт, его тело самопроиз-
вольно выпрямляется. Это позво-
ляет диафрагме лучше работать, 
чтобы нормализовать дыхание. 
Существуют различные техники и 
упражнения. При регулярном их 
выполнении, как и во время самого 
пения, можно тренировать мышцы 
сердца. Ещё одна распространён-
ная проблема современных людей 

– бессонница, причиной которой 
нередко бывает стресс. Пение по-
может его побороть и настроить 
тело на здоровый сон. Рекомендует-
ся ежедневно хотя бы по 10-15 ми-
нут петь любимые мелодии, чтобы 
крепче спать и просыпаться утром 
хорошо отдохнувшими. Заметное 
преимущество пения для здоро-
вья – активизация работы мозга. 
Лёгкие начинают пропускать боль-
ше воздуха, дыхание становится 
правильным, что в итоге позволяет 
уменьшить число обострений раз-
личных заболеваний дыхательных 
путей. Организм получает больше 
кислорода, в результате улучшает-

ся кровообращение, нормализуется 
сердцебиение, понижается артери-
альное давление. И это уже не гово-
ря о том, что пение лечит нервные 
недуги, помогает достижению вну-
тренней гармонии и даже борьбе с 
лишним весом, – просветила нас 
преподаватель по вокалу.

К слову сказать, курсы вокала 
открылись в Центре буквально год 
назад, сегодня их посещают более 
50 участников проекта. Часть их во-
шла в состав певческого коллектива 
«Малиновка», который задавал му-
зыкальный тон во время концерта. 

Ноги сами просились в пляс, 
когда на сцене появлялся танце-
вальный коллектив «Огни Красно-
горья». «Кадриль», «Как по горкам, 
по горкам», «Цыганский танец», 
«Твист» – ну как тут удержаться! 

Поздравить красногорских 
долголетов с днём рождения при-
ехали артисты из КДК «Мечта» 
(Нахабино). Выступили дуэт «Не-
сёстры» и ансамбль саксофони-
стов «Солнечный ветер».

Центр «Активное 
долголетие»  
г.о. Красногорск 
отметил три года  
со дня основания

Дмитрий Владимирович 
ВОЛКОВ, Глава городского 
округа Красногорск:
– Наш клуб – самый крупный в 
Подмосковье. Ежедневно занятия посе-

щают от 340 до 420 человек. Кроме того, в Центре регу-
лярно проводят концерты, мероприятия в дни государ-
ственных праздников. За три года существования клуба 
около четырёх тысяч человек приняли участие более чем 
в 15 тысячах занятий и 100 мероприятиях. Дорогие наши 
долголеты, мы вами гордимся, ценим, любим восхища-
емся и вдохновляемся вашей энергичностью, активной 
жизненной позицией и стремлением приобретать новые 
знания и умения. Там, где вы – всегда весело и уютно. 
Желаю вам крепкого здоровья и долгих лет жизни!

Татьяна ИЛЮХИНА, участница проекта 
«Активное долголетие»: 

– У многих из нас уже такой возраст, когда и внуки 
подросли, и работа закончилась, а нам не хочется на лавочке 
сидеть, поэтому очень приятно и радостно, что такой клуб 
создали, есть куда прийти и чем заняться, может быть, даже 
осуществить какую-то давнюю мечту.

ТАЛАНТЛИВЫ, 
АКТИВНЫ 
И МОЛОДЫ 
ДУШОЙ
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Человека, о котором сегод-
ня пойдёт наш рассказ, в 
Красногорске, да и в окру-
ге, знают очень многие. 
Во-первых, потому что 
она – коренная красного-
рочка, во-вторых, 42 года 
своего трудового стажа 
наша героиня отдала систе-
ме образования, большую 
часть из которых посвяти-
ла одному образователь-
ному учреждению – шко-
ле № 3 (сейчас это гимна-
зия), ну и, в-третьих, до 
сих пор продолжает вести 
активную общественную 
деятельность.

Софья Васильевна Головина, 
почётный работник общего обра-
зования Российской Федерации, 
лауреат первого районного кон-
курса «Женщина – руководитель 
года». Сколько учеников прошло 
у неё перед глазами, скольким 
она привила любовь к своему 
предмету – биологии – посчи-
тать нереально. И сегодня весь её 
рассказ сводится только к своей 
любимой работе.

УЧИТЕЛЬ, ЗАВУЧ,  
ДИРЕКТОР

Ещё учась в школе, была акти-
висткой – членом комитета ком-
сомола, возглавляла шефский 
сектор. В это время познакоми-
лась со старшими пионервожа-
тыми Тамарой Викторовной Ва-
сильковой и Мариной Алексан-
дровной Ивановой. Они стали 
её лучшими подругами. 

«Мы так и идём по жизни 
вместе, постоянно общаемся, 
– улыбается Софья Васильев-
на, – можно сказать, что вслед 
за ними я пошла работать пио-
нервожатой, позднее поступи-
ла в Московский областной пе-
дагогический институт имени  
Н.К. Крупской».

В гимназию № 3 (тогда – шко-
лу) она пришла учителем биоло-
гии, потом 10 лет была замести-
телем директора по учебно-вос-
питательной работе и ещё 10 лет 
возглавляла это учебное заведе-
ние, о котором всегда говорит 
так: «Гимназия – это моя жизнь». 
Именно в то время, когда Софья 
Васильевна была заместителем 
директора, обычная школа №3 
получила повышенный статус 
гимназии.

ШКОЛА –  
КОЛЛЕДЖ – ВУЗ

«Мы сразу же включились 
в реализацию национального 
проекта «Образование». По моей 
инициативе в систему обучения 
был введён такой предмет, как 
экономика, в школе открылся 
колледж, и на протяжении ряда 
лет мы работали по системе 
непрерывного образования – 
«школа-колледж-вуз». Учебный 
процесс был организован таким 
образом, что гимназисты стар-
ших классов имели возможность 

параллельно учиться в колледже 
по экономической специализа-
ции, окончив который получа-
ли ещё и среднее специальное 
образование. При успешном 
окончании гимназии и колледжа 
зачислялись на второй семестр 
второго курса института и про-
должали учиться, чтобы иметь 
высшее экономическое образо-
вание. В то же время мы получи-
ли два гранта министерства об-
разования Московской области 
за успешное развитие системы 
непрерывного социально-эконо-
мического образования», – рас-
сказывает Софья Головина.

Полу ченные гранты были 
потрачены на покупку компью-
теров, которые установили в 
каждый класс, объединив их 
сервером.

Одними из первых в районе 
в гимназии открыли автокласс. 
Ребята на практике осваивали 
вождение автомобиля, изучали 
правила дорожного движения, 
основы оказания первой меди-
цинской помощи. Выпускники 
вместе с аттестатом получали 
свидетельство об окончании ав-
тошколы. Позднее в адрес гим-
назии приходило немало писем 
с благодарностью от командиров 
воинских частей, в которых слу-
жили их выпускники в водитель-
ском составе.

КРАСНОГОРСК –  
ОЛЬДЕНБУРГ

Интересен и такой факт: гим-
назия, активно участвуя в разных 
проектах, через Московский го-
сударственный областной уни-
верситет заключила договор о 
непрерывном образовании с 
Ольденбургским университе-
том в Германии. Выпускники 
учебного заведения, обучаю-
щиеся по этой программе, вне 
конкурса поступали в МГОУ и 
после четвёртого курса получа-
ли направление для завершения 
образования в Ольденбургский 
университет.

А ещё Софья Головина до сих 
пор с гордостью говорит о том, 
как их школьная спортивная 
команда принимала участие во 
Всероссийской президентской 
олимпиаде и победила на ре-
гиональном уровне. Вместе со 
своими руководителями юные 
спортсмены ездили в Анапу на 
финальные игры и там тоже ста-
ли победителями, привезли пять 
кубков и грамоты.

ВОСПИТАТЬ  
ПАТРИОТОВ  
СТРАНЫ

Патриотическое воспитание 
молодёжи – ещё одна задача, ко-
торую выполняла гимназия, где 
был создан молодёжный военно-

патриотический клуб «Факел» 
– победитель районных сорев-
нований, участник патриоти-
ческих акций и гимназический 
лидер всей патриотической ра-
боты. «Это и есть наше главное 
направление в воспитательной 
работе – вырастить патрио-
тов страны, патриотов своего 
края», – комментирует Софья 
Васильевна.

СУДЬБА  
В ОДНОМ  
ПРЕДЛОЖЕНИИ

На заслуженный отдых наша 
героиня ушла в конце 2010 года 
по семейным обстоятельствам, 
но общественную работу не 
оставила; в это время она уже 
активно сотрудничала с район-
ной ветеранской организацией. 
И вполне естественно, что стала 
заниматься и занимается по сей 
день патриотическим воспита-
нием молодёжи. В настоящее 
время она руководит комиссией 
с одноимённым названием, кото-
рая считается лучшей в Москов-
ской области. В общей сложности 
в местной ветеранской органи-
зации Софья Васильевна уже 18 
лет. Она – член наблюдательно-
го совета при администрации 
городского округа Красногорск, 
секретарь первичной организа-
ции партии «Единая Россия», с 
2004 года – в территориальной 
избирательной комиссии. Имеет 
три медали за участие в переписи 
населения, является Почётным 
ветераном Московской обла-
сти, членом Красногорского от-
деления МООО «Союз женщин 
Подмосковья».
Любовь ЗАЛЕССКАЯ. 
Фото из открытых источников

«ВСЯ МОЯ ЖИЗНЬ – 
ЭТО РАБОТА»

Софья ГОЛОВИНА:
– Сегодня я с уверенностью могу говорить, 

что в моей судьбе всё сложилось. Я рада, что у меня 
много друзей, на которых мне всегда везло, у меня 
прекрасные дети и внуки, но, если сказать одним 
предложением: вся моя жизнь – это любимая работа.

 \НАШИ ЛЮДИ

От чистого 
сердца –  
блиц-
интервью

Богдан Андриянов не толь-
ко руководитель, он – непо-
средственный организатор 
и участник всех проводи-
мых в Центре мероприятий. 
И не только праздничных.

– Богдан Сергеевич, расска-
жите, пожалуйста, о сегодняш-
нем дне Центра в цифрах…

– С самого начала у нас не было 
нехватки в желающих заниматься 
спортом, танцами, творчеством. 
Сегодня даже пришлось завести 
«лист ожидания» для отдельных 
активностей, в котором около 
200 человек. За прошедшее время 
было проведено более 15 тысяч за-
нятий, 100 мероприятий, которые 
посетили около четырёх тысяч че-
ловек. Начинали с бассейна, твор-
чества, танцев, йоги. В настоящий 
момент активности значительно 
расширились. О безоговорочном 
успехе программы говорят самые 
добрые отзывы людей старшего 
возраста и счастливые улыбки на 
их лицах. Сейчас мы заполнены 
на 97%, и каждый день приходят 
новые желающие.

– Недавно в Центре был дан 
старт всероссийской акции 
«Тепло для Героя». Есть ещё чем 
похвастаться?

– Мы не хвастаемся, просто 
делаем то, что велит сердце. На-
пример, постоянно участвуем в 
благотворительных акциях: «Ча-
стичка добра», передавая носочки 
и шапочки для недоношенных но-
ворождённых детей; «Связанные 
временем» – тёплые вещи для ве-
теранов Великой Отечественной 
войны; «Ёлка добра» – подарки и 
игрушки для детей; «Бабушкина 
забота» – тёплые вещи жителям 
Донбасса и др. Нельзя быть равно-
душными и стоять в стороне, важ-
но и нужно помогать друг другу.

– Богдан Сергеевич, что поже-
лаете участникам проекта?

– Мы видим, что проект вос-
требован, он один из тех, которые 
будут жить долгие годы. Этого я и 
хочу пожелать всем тем, кто при-
ходит в наш Центр, а ещё непре-
менно – здоровья, тепла и уюта в 
домах, любви близких и активно-
го долголетия.
Любовь ЗАЛЕССКАЯ.  
Фото Заура КАРАМЫЗОВА 
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Дорогие красногорцы  
и гости округа!  
Предлагаем  
ознакомиться  
с расписанием  
финального этапа  
Личного чемпионата  
России по ледовому 
спидвею.

СТАДИОН «ЗОРКИЙ»

10 ФЕВРАЛЯ 

 \ 13:00-15:00 Пройдёт офи-
циальная тренировка мото-
гонщиков. Все желающие 
смогут увидеть воочию под-
готовку к финальным заездам. 
Вход свободный. 

11 ФЕВРАЛЯ 

 \ 12:00 Торжественная  
церемония открытия. 
 \ 13:00 Старт первого 

заезда.

12 ФЕВРАЛЯ

 \ 12:20 Парад спортсменов, 
второй день соревнований. 
 \ 13:00 Старт заезда.
 \ 15:30-16:00 Церемония 

награждения лучших спорт-
сменов по итогам Личного 
чемпионата. 
Напоминаем, вы можете 
заранее приобрести 
билеты на сайте https://
masouzorky.ru/tickets 
или в кассах стадиона 
(доступно только в день 
соревнований).

ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ 
В Красногорске продолжается обустройство 
трассы для спидвея

ОТВЕТСТВЕННЫЙ МОМЕНТ 
На стадионе «Зоркий» тщательно готовятся к долго-

жданной встрече соревнований по ледовым гонкам. Са-
мое главное – чтобы трек соответствовал стандартам и 
требованиям.

Спидвей – очень зрелищный, но травмоопасный вид 
спорта. Поэтому для участников необходимы дополни-
тельные меры безопасности. 

Так, по периметру трека руками профессионалов сфор-
мирован снежный вал, который впоследствии закроют 
тюками из сена, чтобы избежать серьёзных повреждений 
при возможных падениях, которые, к слову, совсем не-
редки в спидвее. Гонщик на прямой дистанции достигает 
скорости 120-140 км/ч. 

По словам генерального директора МАСОУ «Зоркий» 
Дениса Павлюченкова, по требованиям Федерации мото-
циклетного спорта России, для проведения соревнований 
необходим лёд толщиной 30 сантиметров. 

– Сейчас мы находимся на финальной стадии под-
готовки: осталось нанести разметку, и мы будем готовы 
встретить гонщиков, жителей и гостей округа на нашем 
стадионе. Ждём вас! – добавил Денис Павлюченков. 

Напомним, заключительный этап Чемпионата России 
по спидвею пройдёт в Красногорске 11-12 февраля.
Кира МАЛИНИНА. Фото автора
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ОТ МАЛА ДО ВЕЛИКА
Наш округ является одним из 

самых хоккейных в Подмосковье, 
и игра, объединяющая любителей 
разных поколений, пользуется 
большой популярностью не толь-
ко на профессиональном уровне. 

В этом году для красногорцев 
залили более 50 катков в дворо-
вых спортивных коробках, что 
способствует развитию любитель-
ского спорта.

Соревнования проходили на 
четырёх территориях округа: 
в рабочем посёлке Нахабино, в 
центральной части муниципа-
литета, в Петрово-Дальнем и в 
Путилкове. 

В полуфинал вышли команды, 
успешно сыгравшие на террито-
риальных этапах. Среди них – 
«Зоркий-Тайгерс» из Нахабина, 
«Ураган» из Петрово-Дальнего, 
«Опалиха», представляющая цен-
тральную часть муниципалитета, 
и из микрорайона «Путилково».

Заключительные игры прошли 
на льду образовательного центра 
«Вершина». За первое место Чем-
пионата городского округа Крас-
ногорск сражались команды из 
Нахабина – «Ракета» и «Зоркий-
тайгерс». Удача оказалась на сто-
роне тигров!

По словам начальника управ-
ления по физической культуре и 

спорту Алу Бочкаева, команды 
продемонстрировали достойный 
уровень подготовки. 

– Дворовый хоккей становит-
ся более системным и соревнова-
тельным, что и показали команды. 
Игроки были собранны и слажен-
но взаимодействовали друг с дру-
гом. По итогам этого турнира все 
сделали для себя выводы: кто-то 
одержал достойную победу, а кто-
то понял, над чем стоит порабо-
тать для достижения лучших ре-
зультатов, – добавил Алу Бочкаев.
Кира МАЛИНИНА.  Фото управления 
по физической культуре и спорту 
администрации городского  
округа Красногорск

В ФОКУСЕ

ИГРА  
ДЛЯ ВСЕХ 
ОДНА
В Красногорске завершился 
Кубок городского округа  
по дворовому хоккею
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МУК РКЦ «Купина»  
им. Любови Жук

(р.п. Нахабино, ул. Чкалова, д. 6)
14 февраля, 19.00

Литературно-музыкальная композиция «Матушка, не 
плачь по сыну, у тебя счастливый сын» по стихам поэтов-
фронтовиков и песням советских композиторов. 

На сцене:
– Театральная студия «Волшебная карусель», руково-

дитель Оржунова Анна Евгеньевна;
– Образцовый коллектив детского хора «Жар-птица», 

руководитель Тимофеева Евгения Юрьевна, концертмей-
стер Толмачёва Надежда Юрьевна.  

Вход свободный.

МАУ КДК «Мечта»
(р.п. Нахабино, ул. Чкалова, д. 7)

14 февраля, 19.00 
«Славься!» – знакомство с фрагментом из оперы  

М. Глинки «Иван Сусанин» «Славься». Цикл патриотиче-
ских мероприятий.

(р.п. Нахабино, ул. Красноармейская, д. 44)
17 февраля, 17.00

«День рождения Российской армии». Интерактивное 
занятие. Цикл патриотических мероприятий.

ДК «ПОДМОСКОВЬЕ»
(г. Красногорск, ул. Ленина, д. 3)

18 февраля, 15.00

Мероприятие «80 лет Сталинградской битве». Поэты 
литературного объединения вспомнят события Сталин-
градской битвы – сражения, с которого начался путь к 
Победе.

Малый зал. 12+
18 февраля, 16.00

Балет-сказка «Щелкунчик» в исполнении учащихся 
Красногорской специализированной хореографической 
школы «Вдохновение» и студентов Красногорского хоре-
ографического училища (филиала Московского Губерн-
ского колледжа искусств).

Стоимость билетов 200-800 рублей.
19 февраля, 12.00

Театральная компания «Советские Истории» приглаша-
ет маленьких и больших зрителей в мир детских фантазий 
и  приключений. Спектакль «Фантазёры» – это история 
о похождениях компании друзей, которые всё делают за-
дорно и весело: варят кашу по ночам, спасают пушистых 
питомцев, сражаются с пиратами…

Стоимость билетов 600-1200 рублей.
19 февраля, 17.00

Мюзикл «Волк и семеро козлят на новый лад».
В этой версии ребята окажутся в совершенно другой 

атмосфере с неожиданным финалом. Маленькие и боль-
шие герои, интересный сюжет, весёлые песни и танцы в 
исполнении театра песни «Модемуз».

Вход по пригласительным билетам.

КВК «ЗНАМЕНСКОЕ-
ГУБАЙЛОВО»

(г. Красногорск, ул. Красная Горка, д. 30)
19 февраля, 12.30 

Интерактивная программа для семей с детьми «Солдат-
ский привал», посвящённая Дню Защитника Отечества, 
которую проведёт автор проекта КЭПИ-КВЕСТ  Юлия 
Зимнухова. У ребят будет возможность познакомиться с 
экспонатным фондом занятия «Солдатский привал». Это 
порядка сорока экспонатов, более половины из которых 
сохранились со времён Великой Отечественной войны.

Вход свободный.
19 февраля, в 17.00

Творческое объединение «Валентина» приглашает на 
концерт «Снежные рифмы». Прозвучат старинные и со-
временные романсы, русские и цыганские песни. В фев-
рале мы провожаем зиму и грезим о весне, читаем стихи  
А.С. Пушкина и заворожённо слушаем звуки падающего снега.

Вход свободный.

КЦ «КРАСНОГОРЬЕ»
(г. Красногорск, ул. Вокзальная, д. 10А)

18 февраля, 15.00

Музыкально-поэтическая гостиная «Люби меня, как я 
тебя» с участием Марины Соколовой (вокал), Елены Вале-
евой (авторские стихи), Андрея Куликова (вокал) и Алек-

сандра Брусененко (стихи, конферанс). Прозвучат всеми 
любимые и душевные песни 30-х и 40-х годов.

Вход свободный.

КЦ «АРХАНГЕЛЬСКОЕ»
(п. Архангельское, д. 17А)

18 февраля, 12.00

«День валенок». Народный коллектив фольклорный 
ансамбль «Беседушка» приглашает на программу выход-
ного дня, где все желающие смогут узнать много нового и 
интересного о происхождении и культурно-исторической 
ценности известной всем самой тёплой обуви. 

По 28 февраля
«Без кота – не красота!» – выставка художественных 

работ Заремы Гибадуллиной. Экспозиция отличается 
особой искренностью и душевной радостью, где карти-
ны наполнены домашним уютом, нежным колоритом и 
мягким юмором. На каждой картине изображён кот – 
главный символ творческой идеи автора. Выставка рас-
положена в холле второго этажа культурного центра. 6+

ДК «ЛУЧ»
(с. Петрово-Дальнее, ул. Школьная, д. 24)

По 12 февраля
«Собрание любопытства достойных предметов из цар-

ства произрастений» – выставка, на которой представ-
лены репродукции из альбома лекарственных растений 
1797-1810 гг. с листами, посвящёнными и преподносив-
шимися разным историческим личностям. 6+

По 28 февраля 

В фойе Дома культуры «Луч» состоится выставка работ 
участников детских творческих студий «Феникс», «Со-
вушка», «Живопись», «Арт-лаборатории» «Буду Родине 
служить!».

ПРИГЛАШАЕМ!

Подробная афиша мероприятий  
в учреждениях культуры городского округа 

Красногорск доступна на портале  
красногорск.культураобъединяет.рф 

Пользуйтесь ресурсом и будьте  
в курсе самых интересных, ярких  

и зрелищных событий!

Анна АВДЕЕВА

ГОРОДСКАЯ АФИША С 13 ПО 19 ФЕВРАЛЯ
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Опубликованный в  
прошлом номере рецепт 
нашёл отклик у наших чита-
телей. И мы получили новый. 
Если и у вас есть любимые 
рецепты, делитесь с земля-
ками, пишите на почту ре-
дакции vesti.kras@mail.ru, 
обязательно опубликуем!

Густой 
швейцарский 
суп с перловкой

ЧТО НУЖНО

 \ Крупа перловая –  
0,5 стакана
 \ Чечевица (я брала оран-

жевую) – 0,5 стакана
 \ Колбаса (сервелат или 

сырокопчёные колбаски) – 
150 г
 \ Морковь – 1 шт.
 \ Перец болгарский – 1 шт.
 \ Помидор – 1 шт.
 \ Лук репчатый – 0,5 шт.
 \ Соль – по вкусу.
 \ Перец черный –  

по вкусу.
 \ Лист лавровый – 1 шт.
 \ Масло растительное –  

2 ст. л.
КАК ДЕЛАТЬ
Овощи нарезать кубиком.
В кастрюле разогреть растительное 

масло и обжарить овощи все сразу.
Добавить промытую перловую 

крупу, перемешать.
Добавить промытую чечевицу, 

перемешать, залить 1 литром кипя-
щей воды.

Нарезать копчёности.
Добавить в кастрюлю к овощам, 

посолить, поперчить, довести до ки-
пения, убавить огонь и варить до го-
товности перловки.

У меня это заняло 25 минут.
За 10 минут до окончания готовки 

добавить лавровый лист и по жела-
нию выдавить дольку лимона, я так 
и сделала. 
Елизавета ФЁДОРОВА,  
жительница д. Путилково

ПOЛEЗНЫE CВOЙCТВA
 \ Йодная сетка пoмoжeт быcтpee 

избaвитьcя oт пpocтyды. 
 \ Ha нoгax нyжнo дeлaть йoднyю ceткy 

пepeд cнoм oт вapикoзнoгo pacшиpeния вeн. 
Дeлaть тaкиe ceтки нyжнo нa пpoтяжeнии  
60 днeй дважы в неделю.
 \ Пoмoжeт cпpaвитьcя c гeмaтoмaми. 

Ho дeлaть йoдныe ceтки нa тoлькo чтo 

пoявившийcя cиняк нeльзя. Oт этoгo мoгyт  
нe сoйти oтёки.
 \ Oблeгчaeт бoли в cпинe пocлe дoлгoго 

нaxoждeния нa нoгax. Ha cпинy cвepxy 
нyжнo нaнecти йoднyю ceткy линиями пo 
пoзвoнoчникy. Дeлaть тaк 3 paзa в нeдeлю.

Лечебный йод
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Музей-заповедник 
«Архангельское» –  
усадьба, известная  
по письменным источ-
никам со времён Ивана 
Грозного. Новый ста-
тус присвоен приказом 
Министерства культу-
ры России в июле 2022 
года. В течение трёх столе-
тий владельцами имения 
были князья Одоевские, 
Голицыны, Юсуповы.

Архангельское осталось един-
ственным в Подмосковье цель-
ным архитектурно-парковым 
ансамблем, сохранившим все 
основные элементы планиров-
ки и застройки. При всей уни-
ка л ьнос т и х у дожес т вен н ы х 
приёмов оно концентрирует в 
себе лучшее, что было создано 
в русском усадебном искусстве 
XVIII-XIX вв.

Несомненна я пок лонница 
подмосковного Версаля Алёна 
Быстрова рассказала, что приез-
жает насладиться величаво-бла-
городным стилем и гармонией с 
природой несколько раз в год. 

«Столетние лиственницы, зелё-
ные партеры, деревья, стриженные 
в манере создателя Версаля Андре 
Ленотра, придают мне силы. Это 
место – как музыка для глаз. Усадь-
ба прекрасна в любое время года: 
будь то весна с цветущими клум-
бами и сочным газоном, осень с 
золотой листвой и проблесками 
уходящего солнца или зима, когда 
всё покрыто белым покрывалом. 
Именно в это время года начина-
ешь замечать все тонкости и кра-
соту архитектурного ансамбля. Я 
влюблена в усадьбу с самого дет-
ства. Мы с мамой обожали про-

гуливаться по саду, подняться на 
Верхнюю террасу. В музее всегда 
были интересные экскурсоводы, 
которые рассказывали историю 

создания усадьбы. Именно от них 
я узнала, как до середины XVII 
века именовалось Архангельское 
или что было на месте Колонна-

ды, легендарной архитектурной 
постройки, расположенной в вос-
точной части усадьбы», – подели-
лась Алёна.

На сегодняшний день в музее-
заповеднике «Архангельское» 
проводятся разные обзорные 
экскурсии с поэтическими на-
званиями, например – «И страсть 
изящная к садам...», которая рас-
считана на аудиторию старше 12 
лет и длится больше часа. За это 
время гид проведёт вас по па-
радной части усадьбы: Импера-
торская аллея, Верхняя терраса 
парка, Нижняя терраса парка, 
храм-памятник Екатерины II, Ма-
лый дворец «Каприз», Пушкин-
ская аллея. Расскажет о владель-
цах усадьбы князьях Юсуповых 
и Голицыных, о формировании 
парков и садов в усадьбе в XVIII-
XIX вв., возведении малых архи-
тектурных форм в память о ви-
зитах российских императоров в 
Архангельское. 

А вот чтобы посетить два выста-
вочных зала в Малом дворце «Ка-
приз», в которых выставлен дальне-
восточный и западноевропейский 
фарфор из коллекций князей Юсу-
повых, и послушать рассказ о нём, 
можно записаться на экскурсию 
под названием «Учёной прихоти 
таинственный сюжет...». 

У музея на выбор есть боль-
шой спектр сборных экскур-
сий, как требующих предвари-
тельной записи, так и без неё.  
С полным перечнем, описанием, 
а также с афишей можно ознако-
миться на официальном сайте 
музея-заповедника «Архангель-
ское» https://arhangelskoe.su

Ника ПРАВДИНА. Фото автора

МУЗЫКА  
ДЛЯ ГЛАЗ, 
ГАРМОНИЯ 
ДЛЯ ДУШИ
Место, где искусство  
и архитектура  
наиболее органично  
сочетаются  
с окружающей  
природой


